AZ EGHAJLATVATOZASOK ES A
SZELSOSEGES HOMERSEKLETEK

A magas homeérsékletl idoszakok vagy a
hohullamok a fo6 okozoi azoknak a
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el s *40 halaleseteknek, amelyeket a szélséséges
|5 +30 idévaltozasok okoznak.
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KIK A VESZELYEZTETETT SZEMELYEK ? i

65 ev feletti felnottek, 4 ev alatti gyermekek,
kronikus betegségekben (példaul sziv- és
érrendszeri betegségekben) szenvedok vagy olyan
személyek, akik nem fernek hozza a
légkondicionaléhoz.

MIT TUDUNK TENNI 7
KI\IIEIEQIEJEL(;J ETA KERULJE A KISZARADAST

Olyan helyen tartézkodjon, ahol légkondiciondlé van.  Igyon a szokasosnal tébb vizet.

Keriilje a kbzvetlen napsugarzast. Igyon gyakrabban, ne varja meg, hogy
Viseljen vékony, vilagos szind ruhakat. szomjas legyen
Zuhanyozzon vagy vegyen husito fiirdoket. Keriilje az alkohol tartalmu vagy magas

Ne haszn4ljon ventildtorokat 6 hitési forrasként, ~ cukor tartalmu folyadekokat.
Emlékeztessen masokat is, hogy

elégséges vizet fogyasszanak.

LEGYEN
TAJEKOZOTT !
Kovesse a hivatalos hireketaz extrem  Bgvebb informaciokért és javaslatokért
hoségriasztasrol és az egészségiigyi latogassa meg az OKI weboldalat:

javaslatokat ezekre az esetekre.

insp.gov.ro/2024/06/19/avertizari-de-canicula-2

Tajékozodjon az extrem homerseklet
altal okozott tiinetekrol.




