A Méhnyakrak Megel6zésének Eurépai Hete
(2019. januar 21-27.)

ELOZZE MEG A MEHNYAKRAKOT!

ISMERJE FEL A MEHNYAKRAK TUNETEIT!
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Fajdalmak a hat Fajdalmak a Vérfés a szex’uélis aktus Meno!)atfza utani Anormilis
alsé részében szexulis aktus kzben/utén vagy a vérzések hiivelyfolyasok
kdzben menstruacids ciklusok
kozott

Ha ilyen tiineteket észlel, minél elobb forduljon orvoshoz

A MEHNYAKRAKOT A HPV VIRUSSAL VALO ALLANDO FERTOZES IDEZI ELO
"W/% e A méhnyakrdékot (MNYR) a HPV virus bizonyos térzsei idézik el6, amelyek magas kockdzattal
"2 ﬁ

rendelkezé térzsek. A HPV virus 15 térzsét osztdlyoztdk magas kockdzattal rendelkezé térzsekként.
Ezek kéziil a 16 és 18 tipus felel6s a méhnyakrdk kézel 70%-ért.
A HPV virussal vald fertézés az esetek 90%-ban magdtdl meggydgyul. A HPV virussal valo dllando
fert6zés idézi el6 a rakos megbetegedéseket.

HOGYAN TERJED A HPV VIRUSSAL VALO FERTOZES
A HPV virussal vald fertézés a nemi szervek leggyakoribb fertézése.
Szinte minden szexudlisan aktiv személy megfert6z6dik ezzel legaldbb egyszer az élete sordn.
A fertézés terjedése a nemi teriilet bérszéveteivel valo érintkezése dltal is térténhet.
Az ovszer nem kindl 100%-os védelmet.

- A MEHNYAKRAK KOCKAZATI TENYEZOI

__" Dohdnyzds, a szexudlis élet korai megkezdése, a partnerek sokasdga, a MNYR csaladi térténete, az

Aa : immunrendszer csékkent miikédése, tdarsult szexudlis tton terjedé fert6zések elésegitik a HPV
virussal valo fertézést.

~, A MEHNYAKRAK MEGELOZHETO
P A kislanyok és kamasz lanyok beoltdsa, a szexudlis élet megkezdése eldtt biztonsdgos és 90%-0s
RS védelmet nyujt a méhnyakrdkkal szemben.
A felnétt nék idészakos vizsgdlata lehetdvé teszi a rdak elétti sériilések kiszlirését és csékkenti a
méhnyakrdk kockdzatdt.
A beoltott nék sziirése —a MNYR dltali kiilonleges elhaldlozdsi ardany 30%-os csékkentéséhez jarul
hozza.

A MEHNYAKRAK GYOGYITHATO
Az id6szakos tesztelés dltal kisziirt rak el6tti sériilések és az in situ daganatok gyors kezelése
lehetévé teszi a méhnyakrakbdl valo kigydgyuldst és a teljes feléplilést.
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Forrés: jo’s cervical cancer trust Site-ul: https://www.jostrust.org.uk/about-cervical-cancer/cervical-cancer/symptoms
Forrds: CNEPSS Resurse IEC —Méhnyakrak http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2016/01/Leaflet-Romana.pdf
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