
STOP DROGURILOR!

Salut! Sunt 0 fata de cincisprezece ani si sunt in clasa a VIII-a. Traiesc intr-un oras mic, format din
cateva familii. La televizor apar zilnic stiri despre droguri, tigar! ... Nu am fumat niciodata si nici nu am sa
fumez vreodata, iar de droguri nici sa nu aud. Stiu cat de mult dauneaza corpului.

Buna! Sunt tot eu. A trecut un an, acum am saisprezece ani. Sunt destul de trista, parintii mei au inceput
sa se certe, mama plange toata ziua, tata e suparat. Mi-e foarte frica, de aceea, ieri am incercat sa rna droghez.
Am crezut ca 0 sa imi aline durerea. Nu stiu ce s-a intamplat dupa, tot ce stiu este ca m-am trezit cateva ziler
mai tarziu, pe marginea unei strazi, nu stiu cum am ajuns acolo. Sunt eu din nou, am saptesprezece ani. Stii
seara aceea.cand aveam saisprezece ani, atunci cand m-am drogat pentru prima oara, am aflat ca in acele zile,
cand nu m-am intors acasa, parintii mei nici nu rna cautasera, nu le-a pasat ca fata lor nu se intorsese acasa. M­
am suparat foarte tare pe ei, nici acum nu i-am iertat. Hei! Da, iarasi eu, acum am optsprezece ani. De doi ani
am continuat sa rna droghez, stiu ca nu e bine ceea ce fac, dar nu reusesc sa rna opresc. Corpul meu are nevoie,
eu am nevoie de ele ... Acum am nouasprezece ani, parintii mei au divortat. Exact de ceea ce imi era mie frica,
dar poate e mai bine asa, mama nu mai plange, tata a plecat. Tocmai Ii scriu un bilet de adio mamei, voi fugi de
acasa. Salut! Am douazeci de ani. Sunt impreuna cu 0 prietena, mergem la un restaurant, ne-am gandit sa luam
pranzul impreuna. Mai avem cativa kilometri pana la restaurant, mergem pe 0 alee plina de oameni zambitori,
unul singur pare suparat. Tocmai s-a ridicat si vine spre noi. Fac cativa pasi inapoi ~i 0 chern pe prietena mea,
trebuie sa plecam, Ea se intoarce si se uita mirata. Ii fac sernn spre omul suparat, dar ea spune eli nu e nimic
acolo. Nu am stiut ce sa mai fac, asa ca am plecat. Cred eli am inceput sa am vedenii ...

Sunt din nou eu! Am douazeci si unu de ani. De cand am plecat de acasa, am ramas pe drumuri. M-am
lasat si de facuItate. Acum rna plimb prin oras, tot ceea ce mi-a ramas este acest jurnal. Am trecut pe langa
fereastra unui magazin si in loc sa imi vad reflexia, am vazut 0 batrana de ~aptezeci de ani care se holba la mine
mirata. Cand aveam cincisprezece ani eram 0 fata inalta, aveam un par lung ~i blond, lucios si ingrijit, ochii
alba~tri ca cerul ~i pielea fina. Acum, in fereastra acelui magazin vedeam 0 fata coco~ata, cu parul neingrijit,
murdar. Ochii ro~ii, iar sub ei doua gropi negre-movulii. Ridurile ~i co~urile imi acopereau fala. Aratam de
parca nu a~ fi dormit de saptamani intregi sau poate chiar a~a era, nu ~tiu, nu mai lin minte.

Am douazeci si doi de ani, astazi m-am cantarit, sunt foarte grasa. Dar nu inleleg cum, nu am mancat a~a
de mult, de fapt, nu am mai mancat deloc in ultimul timp, ce se intampla cu mine? Nu mai am prieteni, nu am
familie, nimeni nu rna vrea. Sunt singura ~i trista. Toli prietenii m-au parasit, nu i~i permit sa stea cu una ca
mine, a~a imi spun. Acum am douazeci ~i trei de ani. leri am simtit 0 durere foarte puternieli de cap, nu mai
puteam, am le~inat. Acum stau intr-un pat, nu mai vazusem ceva atat de curat de cand aveam douazeci ~i unu de
ani. Mi-ar placea sa mai stau pe aici, e a~a de frumos, dar nu cred ca rna vor line prea mult timp. De fiecare data
cand ies pe hoI, lumea se da la 0 parte ~i se uita urat la mine. Buna! Am douazeci ~ipatru de ani. Durerile de cap
continua de un an, le~in foarte des ~i rna trezesc cateva ore mai tarziu, intinsa pe jos, cu cate 0 zgarietura in plus
din cauza cazaturii. Am implinit varsta de douazeci ~i cinci de ani, nu ~tiu cum, nu imi dau seama cum de sunt
inca in viata. Am innebunit, sunt singura. Ma simt tot timpul rau. Nu mai vreau sa simt toate aceste sentimente,
in ultimii ani, raspunsul la toate intrebarile mele a fost: nu ~tiu, dar acum ~tiu. Totul a inceput in acea seara,
cand aveam ~aisprezece ani. De atunci, via!a mea s-a schimbat. Nu mai vreau sa traiesc a~a.

Hei! Acum am douazeci ~i ~ase de ani, de un an nu m-am mai drogat, am inceput sa am grija de mine.
M-am angajat pentru a ca~tiga ni~te bani. Mi-am inchiriat 0 casa. Mi-am inceput viata de la zero. Acum am
douazeci ~i ~apte de ani. Am noi prieteni, am sunat-o pe mama, iar dupa zile intregi de vorbit la telefon, mi-am
dat seama cat de mult imi lipsise. E a~a de frumos! Cata bucurie! Am douazeci si opt de ani. Sunt casatorita ~i
am un sot minunat. Astazi i-am dat vestea cea mare, sunt insarcinata! Vom avea un copil, sunt atat de fericita.
Maine va afla toata familia mea, de abia a~tept sa Ie vad reactia. La varsta de douazeci ~inoua de ani am 0 fetita
perfect sanatoasa ~i frumoasa. 0 ador, e viata mea. Eu ~i solul meu 0 iubim foarte mult. Acum merg la mama, sa
o cunoasca ~i ea.

Acum, la treizeci de ani, imi dau seama cat de importanta este viata. Da, uneori trecem prin momente
greie, dar trebuie sa invatam sa Ie depa~im, sa nu ne lasam doborati. Suntem oameni, mereu vor exista momente
triste, dar ~i bune, in ace~ti treizeci de ani mi-am dat seama care sunt adevaratele obstacole ale vietii ~i cum sa
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tree peste ele, am invatat sa pretuiesc viata. In acesti treizeei de ani am mai invatat ca niciodata nu este prea
tarziu si ea viata se poate sehimba bruse. lata-rna!
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