STOP DROGURILOR!

Salut! Sunt o fata de cincisprezece ani si sunt in clasa a VIlI-a. Tréiesc intr-un oras mic, format din
cateva familii. La televizor apar zilnic stiri despre droguri, tigari...Nu am fumat niciodatd si nici nu am si
fumez vreodata, iar de droguri nici s nu aud. Stiu cit de mult dduneaza corpului.

Buna! Sunt tot eu. A trecut un an, acum am saisprezece ani. Sunt destul de tristd, parintii mei au inceput
sa se certe, mama plange toatd ziua, tata e supdrat. Mi-e foarte fricd, de aceea, ieri am incercat sa méd droghez.
Am crezut cd o sa imi aline durerea. Nu stiu ce s-a intdmplat dupa, tot ce stiu este cd m-am trezit citeva zile*
mai tarziu, pe marginea unei strdzi, nu stiu cum am ajuns acolo. Sunt eu din nou, am saptesprezece ani. $tii
seara aceea,cand aveam saisprezece ani, atunci cdnd m-am drogat pentru prima oard, am aflat ca@ in acele zile,
cand nu m-am intors acasd, parintii mei nici nu ma cautaserd, nu le-a pasat cd fata lor nu se intorsese acasa. M-
am supdrat foarte tare pe ei, nici acum nu i-am iertat. Hei! Da, iardsi eu, acum am optsprezece ani. De doi ani
am continuat sd ma droghez, stiu ¢ nu e bine ceea ce fac, dar nu reusesc sd ma opresc. Corpul meu are nevoie,
eu am nevoie de ele...Acum am noudsprezece ani, parintii mei au divortat. Exact de ceea ce imi era mie frica,
dar poate e mai bine asa, mama nu mai plange, tata a plecat. Tocmai ii scriu un bilet de adio mamei, voi fugi de
acasd. Salut! Am doudzeci de ani. Sunt impreund cu o prietena, mergem la un restaurant, ne-am géndit si luam
préanzul impreund. Mai avem cativa kilometri pana la restaurant, mergem pe o alee plind de oameni zdmbitori,
unul singur pare supérat. Tocmai s-a ridicat si vine spre noi. Fac cétiva pasi inapoi si o chem pe prietena mea,
trebuie sa plecam. Ea se intoarce §i se uitd mirata. Ii fac semn spre omul supdrat, dar ea spune ca nu € nimic
acolo. Nu am stiut ce sd mai fac, asa ca am plecat. Cred cd am inceput sa am vedenii...

Sunt din nou eu! Am douézeci si unu de ani. De cand am plecat de acasd, am ramas pe drumuri. M-am
lasat si de facultate. Acum ma plimb prin oras, tot ceea ce mi-a ramas este acest jurnal. Am trecut pe langa
fereastra unui magazin si in loc sa imi vad reflexia, am vazut o batrana de saptezeci de ani care se holba la mine
miratd. Cand aveam cincisprezece ani eram o fatd inaltd, aveam un par lung si blond, lucios si Ingrijit, ochii
albastri ca cerul si pielea find. Acum, in fereastra acelui magazin vedeam o fatd cocosatd, cu parul neingrijit,
murdar. Ochii rosii, iar sub ei doud gropi negre-movulii. Ridurile si cosurile imi acopereau fata. Aridtam de
parca nu as fi dormit de s@ptdmani intregi sau poate chiar asa era, nu stiu, nu mai tin minte.

Am douazeci si doi de ani, astdzi m-am cantérit, sunt foarte grasa. Dar nu inteleg cum, nu am méncat asa
de mult, de fapt, nu am mai mancat deloc in ultimul timp, ce se intdmpld cu mine? Nu mai am prieteni, nu am
familie, nimeni nu ma vrea. Sunt singura si tristd. Toti prietenii m-au parasit, nu isi permit sd stea cu una ca
mine, asa iImi spun. Acum am douadzeci si trei de ani. Ieri am simtit o durere foarte puternica de cap, nu mai
puteam, am lesinat. Acum stau intr-un pat, nu mai vazusem ceva atat de curat de cand aveam doudzeci si unu de
ani. Mi-ar placea sd mai stau pe aici, ¢ asa de frumos, dar nu cred cd ma vor tine prea mult timp. De fiecare data
cénd 1es pe hol, lumea se di la o parte si se uitd urat la mine. Buna! Am douazeci si patru de ani. Durerile de cap
continud de un an, lesin foarte des si ma trezesc citeva ore mai tarziu, intinsa pe jos, cu cite o zgérietura in plus
din cauza cazaturii. Am implinit varsta de douazeci si cinci de ani, nu stiu cum, nu imi dau seama cum de sunt
inca in viatd. Am innebunit, sunt singura. Ma simt tot timpul rdu. Nu mai vreau sa simt toate aceste sentimente,
in ultimii ani, raspunsul la toate intrebarile mele a fost: nu stiu, dar acum stiu. Totul a inceput in acea seara,
cand aveam saisprezece ani. De atunci, viata mea s-a schimbat. Nu mai vreau s traiesc asa.

Hei! Acum am doudzeci si sase de ani, de un an nu m-am mai drogat, am inceput sa am grija de mine.
M-am angajat pentru a castiga niste bani. Mi-am inchiriat o casd. Mi-am inceput viata de la zero. Acum am
doudzeci §i sapte de ani. Am noi prieteni, am sunat-o pe mama, iar dupa zile intregi de vorbit la telefon, mi-am
dat seama céat de mult imi lipsise. E asa de frumos! Catd bucurie! Am doudzeci si opt de ani. Sunt cdsatorita si
am un sot minunat. Astazi i-am dat vestea cea mare, sunt insarcinatd! Vom avea un copil, sunt atdt de fericita.
Maine va afla toata familia mea, de abia astept sa le vad reactia. La varsta de doudzeci si noua de ani am o fetita
perfect sdndtoasa si frumoasa. O ador, e viata mea. Eu si sotul meu o iubim foarte mult. Acum merg la mama, sa
0 cunoasca $i ea.

Acum, la treizeci de ani, imi dau seama céat de importanta este viata. Da, uneori trecem prin momente
grele, dar trebuie sd invatam sa le depasim, sd nu ne lasdm doborati. Suntem oameni, mereu vor exista momente
triste, dar si bune, in acesti treizeci de ani mi-am dat seama care sunt adevératele obstacole ale vietii si cum sa
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trec peste ele, am invitat sa pretuiesc viata. In acesti treizeci de ani am mai invatat ¢ niciodatd nu este prea
tarziu si ca viata se poate schimba brusc. lata-ma!

Stoica Maria

Clasa a VII-a

Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”
intorsura Buzaului, Covasna

Profesor coordonator: Leu Angelica



