EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

AZ ALZHEIMER KOR

VILAGSZINTEN

. Tobb, mint 46 millié ember él
demenciaval, minden 3. masodpercben
egy Uj eset keriil diagnosztizalasra.

o A demencia okozta koltségek
vilagszinten megkozelitéleg 1 trillio USD-
ra emelkednek, ez a szam a 2030 évig
megduplazédik..

o 2050-re a demenciaval rendelkez6
személyek szamanak novekedését 131
milliora becsiilik.

o A demencia ma az elhalalozasok
eldidézésének otodik leggyakoribb okat
képezi, a becslések szerint kb. 2,4 millio
ember hal meg évente, a 70 év feletti
népesség korében a halalt okozé tényezbk
kozott a masodik helyet foglalva el.
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Forrds: Egészségligyi Vildgszervezet —,,A demencia megel6zésérél

demenciaval
diagnosztizalt
52016 kézegészséqligyi vilagszintl stratégia (2017 — 2025)”

betegbdl 2
Alzheimerrel kerdl
diagnosztizalasra.
Az Alzheimer
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ORSZAGOS KOZEGESZSEGUGYI
INTEZET

ROMANIABAN
A mentalis és magatartdsi zavarok el6forduldsi gyakorisaga a 2007 — 2016
kozotti id6szakban a 2007. évi 1143,4/100.000 lakos értékrdl 2278,6 értékre

nétt, ez ugyanazon novekvd iranyzatot mutatva, mint az el6fordulasi gyakorisag.

A 2007. évvel szemben 2016.-ban az el6fordulas gyakorisdganak hanyada szinte
a dupldja.
A csaladorvosi rendel6k jelentései szerint a nyilvantartasban szerepl6 pszichés
és viselkedési zavarok eseteinek elosztasa, a 2016. évben, nem egyenletes. Az
el6fordulas gyakorisaganak legkisebb hanyadaval rendelkezé megye 2016-ban
lIfov volt (246,9 / 100.000 lakos), alacsony hanyadok kerlilve bejegyzésre
Vrancea, Szatmar, Mehedinti és Beszterce-Naszod (Bistrita-Nasaud) megyében.
18 megyében az el6fordulas gyakorisaganak hanyada Romania atlaga felett volt
(2278,6 / 100.000 lakos), 24 megyében pedig atlag alatti értékeket jegyeztek.

Forrds: A Népesség egészségiigyi dllapotanak orszdgos jelentése - 2017
Az Alzheimer kor és a demenciaval diagnosztizalt betegek elé6fordulasanak
gyakorisaga Romania népességének kdrében

Prevalenta bolii Alzheimer si a pacientilor
diagnosticati cu dementd in populatio Romdniei

3% Romaniaban 300 000

ember szenved Alzheimer

kérban és 600 000 ember

szenved a valamilyen formaju
demenciaban (Alzheimer, szenilis,

vaszkuldris, toxikus, stb).

Forrds: Eurostat 2019
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EGESZSEGFEJLESZTESI ES -
ERTEKELESI ORSZAGOS KOZPONT

KOZEGESZSEGUGY!I TERULETI KOZPONT
NAGYSZEBEN

Hogyan csokkenthetjiik az Alzheimer kor fellépésének
kockdzatait?

Ime 10 méd az agyunk védelmére:

Vigydzzon a szivére! Ne felejtse el, hogy a tulsuly, az artérids
magas vérnyomds és a cukorbetegség negativ hatdssal van a
kognitiv rendszerére..
Rendszeresen végezzen fizikai terhelést! Tudomdnyosan
bebizonyitottdk, hogy a napi fizikai tevékenység jelentdsen
cs6kkenti a mentdlis hanyatlds kockdzatdt.
Tornaztassa az eszét az élet minden szakaszaban!

A formdlis nevelés megakaddlyozhatja a demencia bdrmely

formdjdnak megjelenését.
Szokjon le a dohdnyzasrol! A nyilvdntartdsok kimutatjdk, hogy
a dohdnyrdl valé leszokds arra a szintre csékkentheti a kognitiv
hanyatlds kockdzatait, amelynek egy soha nem dohdnyzo
személy van kitéve.
Védje a fejét! Haszndlja a biztonsdgi 6vet az autdban, viseljen
sisakot, amikor biciklizik vagy kiizd6sportot (iz és keriilje az
eséseket.
Tdpldlkozzon egészségesen! Allitsa be étrendjét és
tdpldlkozzon kiegyensulyozottan, minél tébb zéldséget és
gylimélcsot, viszont minél kevesebb zsirt és édességet
fogyasztva.
Tartsa be az alvas ordinak optimadlis szamat minden éjszaka!
A nyugtalan alvds, dimatlansdg és a légzéssziineti szindroma
sulyosan kdrosithatja a memdridt és a gondolkozdst.
Vigyazzon mentadlis egészségére! Probdlja meg elkeriilni a
stresszt és kérjen gydgyszeres kezelést (csak a szakorvos
javaslatdra), ha depresszids, szorongdsos vagy hasonlo
betegségek tiineteit észleli.
Legyen tdarsadalmilag aktiv! Taldljon modszereket a helyi
kézosségek életében valo részvételre, legyen énkéntes olyan
tevékenységekben, amelyeket szeret vagy téltsén minél tébb
idét a csaladdal és bardatokkal.
Gondolkozzon! Taldljon egy elfoglaltsdgot, rakjon ki egy
puzzle-t, sakkozzon vagy keresztrejtvényezzen! Az ilyen
tevékenységek, amelyek aktivan tartjdk az elméjét, nagyon
fontos jo hatdsokkal birnak hosszu tdvon mentdlis egészségét
illetéen.
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