COVID - 19 - Kiiszobolje ki az alkoholfogyasztassal tarsulo kockazatokat!

MIT KELL TUDNIA AZ ALKOHOLFOGYASZTASROL,
AZ ON EGESZSEGEROL ES BIZTONSAGAROL

Az alkoholfogyasztas:

negativ hatassal van szinte a teljes szervezetre

noveli a szorongas, depresszio és elmezavarok kockazatat

terhesség ideje alatt kockazatot jelent a gyermek egészségére vonatkozdan
megvdltoztatja a gondolkodast, érvelést, a dontéshozatalt és a viselkedést
noveli a személyek kdzotti er6szakos cselekedet és a visszaélés kockazatat

Nincs egy ,,biztos hatar” a fogyasztott alkoholmennyiséget illetGen!
Az 6n egészsége romlasanak kockazata minden elfogyasztott itallal ng!

MIT KELL TUDNIA AZ ALKOHOLFOGYASZTASROL
ES A COVID-19 ViRUSROL

Az alkoholfogyasztas, féleg a tulzott fogyasztas:
gyengiti az immunrendszert és csokkenti a szervezett ellenallo-képességét a fertGzéses
betegségekkel szemben
noveli az akut léguti distressz szindréma, ami a COVID-19 egyik legsulyosabb szov6dménye

Az alkoholfogyasztds, a fogyasztott ital tipusatol, toménységétdl vagy mennyiségétdl fiiggetlendil:

- 6li meg a SARS-CoV-2 virust, sem mas fert6z6 anyagokat

N E IVI - noveli a szervezet ellenallo-képességét a SARS-CoV-2 virussal szemben

EGESZSEGUGY!I MINISZTERIUM | ORSZAGOS KOZEGESZSEGUGYI EGESZSEGFEJLESZTESI ES - KOZEGESZSEGUGYI TERULETI

- 6li meg a belélegzett leveg6ben levé virust
- fert6tleniti a szdjat, sem a torkot
- kindl semmiféle védelmet a COVID-19 virussal szemben

JAVASLATOK A COVID-19 JARVANY IDEJERE

Keriilje az alkoholfogyasztast annak érdekében, hogy ne gyengitse sajat immunrendszerét és
egészségét

Ha otthon dolgozik, ne fogyasszon alkoholt a munkaidé alatt

Ha iszik, tartsa minimalis szinten az alkoholfogyasztasat és kerilje a tulzott fogyasztasat

Soha ne fogyasszon alkoholt gydgyszeres kezelés ideje alatt

Az alkohol nem a diétdja szlikséges része és nem kellene prioritast élvezzen a vasarlasi listan. Keriilje
az alkoholos italok otthondban torténd taroldsat annak érdekében, hogy ne részesitse el6nyben az
alkoholfogyasztas mértékének novekedését

Alkoholfogyasztas helyett végezzen fizikai tevékenységet, mivel ez hozzajarul immunrendszere
megerdsitéséhez

Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a fiatalok és gyermekek nem férnek hozza az alkoholhoz, ne terelje
Gket a fogyasztas iranyaba és keriilje a tulzott alkoholfogyasztast el6ttiik
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