
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

A 18 év alatti fiataloknak és terhes nőknek 

nem szabadna alkoholt fogyasztaniuk! 
    

 
Az alkoholfogyasztás hatásairól való tájékoztatás 

országos hónapja 

 

Alkohol a terhes nőknél 

Alkohol a gyermekeknél és 18 év 
alatti fiataloknál 

 

Egy alkohol egység= 12 gramm tiszta 
alkohol 

 

 
6,4 liter 

VILÁGSZINTEN 

Alkoholfogyasztás (liter tiszta alkohol/ fő 15 év +/év)(4) 
] 
 

9,7 liter 
Észak-

Amerika 
 

11,2 liter 
Európa/UE 

 

6,3 liter 
Szubszaharai 

Afrika 
 

10,6 liter 
Ausztrália 

 

6,9 liter 
Latin 

Amerika 
 

6,6 liter 
Kelet-Ázsia 
és Csendes-
óceáni térség 

 

= = 

 

 
  

 

 10-ből 1 terhes nő fogyaszt alkoholt 
(3)

 

 Ezek 20% túlzott mértékben
(3)

 

 

 

330 ml sör          125 ml bor        40 ml erős ital 

 több, mint 200 betegség (idegrendszeri 
zavar, májcirrózis, bizonyos rákformák, 
stb.)(2)  

 más visszaélő szerekkel való társulás 
kockázata (dohány, kábítószerek)(2) 

 A 15-16 éves fiatalok 80%-a 
fogyasztott alkoholt legalább egyszer 
életében: 10 fiúból 8, 10 lányból 7 (1)  

 35%-a időszakosan túlzott mértékben 
fogyaszt alkoholt (≥ 5 adag férfiaknál 
vagy 4 adag nőknél): 10 fiúból 4, 10 
lányból 3 (1)  

 50%-a 13 éves korától kezdett el inni: 

10 fiúból 6, 10 lányból 4 
(1) 

 
 
 
 

 a 11-15 éves fiatalok elhalálozásának 
egyharmada alkohol miatti közúti 
baleset által következik be(2)  

 12%-ának problémái vannak a 
barátokkal, családdal, gyenge iskolai 
eredményekkel rendelkezik(2)  

 8% kockázatos viselkedést mutat 
(szexuális, bűnöző, erőszakos)(2) 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

A terhesség alatti alkoholfogyasztásnak köszönhető magzati 
zavarok előfordulásának gyakorisága (100.000 lakosra)

(4) 
 

 

 
77,3  

VILÁGSZINTEN 
 

78,3 
Afrika  

 

87,9 
Észak- és Dél-

Amerika 
 

198,2 
Európa 

 

14,1 
Dél-Kelet 

Ázsia 

67,4 
Nyugat 

Csendes-
óceáni térség 1,3 

Kelet-
Mediterrán 

térség 

 A gyermek 428 típusú fizikai és 

pszichés fejlődési zavara
(4) 

 

 77,3 zavarral rendelkező gyermek 

minden 10.000 lakosnál 

 magzati alkohol szindróma 
(MASZ) = a zavar legsúlyosabb 
formája 

  Minden 67. terhes nő, aki alkoholt 

fogyaszt MASZ-al rendelkező 

gyermeket szül
(3) 

 

 Minden évben 119.000 MASZ-al 

rendelkező gyermek születik 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 Szövődmények  a terhesség 

során (a magzat elhalálozása, 

spontán abortusz, koraszülés, az 

az újszülött kicsi születési 

súlya)
(4)

 

12,6 liter 
Románia 

15 év+ 
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MAGZATI 
ALKOHOL 

SZINDRÓMA 
 

  
 

 

Az Egészségügyi Minisztérium egészségértékelési és népszerűsítési és egészségnevelési Alprogramja keretében megvalósított anyag - ingyenes szétosztásra   

alkoholfogyasztás 
80% férfi 
55% nő[4] 

Túlzott fogyasztás 
67% férfi 

31% nő[4] 

 

 Nem éri meg 

kockáztatni! 

2019. 
Június 
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