Nem éri meg

kockaztatni!

A 18 év alatti fiataloknak és terhes noknek
\_ nem szabadna alkoholt fogyasztaniuk! )

Az alkoholfogyasztas hatasairol valo tajekoztatas
orszagos honapja

Alkohol a gyermekeknél és 18 év

alatti fiataloknal
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A 15-16 éves fiatalok 80%-a
fogyasztott alkoholt legalabb egyszer
életében: 10 fitbol 8, 10 lanybél 7
35%-a id6szakosan tulzott mértékben
fogyaszt alkoholt (= 5 adag férfiaknal
vagy 4 adag néknél): 10 fiabol 4, 10
lanybol 3 @

50%-a 13 éves koratdl kezdett el inni:
10 fitbdl 6, 10 lanybol 4 ¢

a 11-15 éves fiatalok elhalalozasanak
egyharmada alkohol miatti kozuti
baleset altal kdvetkezik be®
12%-anak problémai vannak a
baratokkal, csaladdal, gyen?e iskolai
eredményekkel rendelkezik®

8% kockazatos viselkedést mutat
(szexualis, bindz6, erészakos)®

tébb, mint 200 betegség (idegrendszeri
zavar, majcirrézis, bizonyos rakformak,
sth.)®

mas visszaélo szerekkel vald tarsulas
kockazata (dohany, kabitészerek)?®
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Intézet

Egy alkohol egység= 12 gramm tiszta

alkohol
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10-b6l 1 terhes né fogyaszt alkoholt ©
Ezek 20% tulzott mértékben®

alkoholfogyasztas

o ) ) (aiaa  Tulzott fogyasztas
Szo,vodmenyek a ter,hess,eg 80% férfi SRl 67% férfi
soran (a magzat elhalalozasa, 55% not* A 319% né™

spontan abortusz, koraszilés, az
az ujszulott kicsi szuletesi

stlya)®

A gyermek 428 tipusu fizikai és
pszichés fejlédési zavara®

77,3 zavarral rendelkez6 gyermek
minden 10.000 lakosnal

magzati alkohol szindréma
(MASZ) = a zavar legsulyosabb

A terhesség alatti alkoholfogyasztasnak koszonhetd magzati
zavarok eléfordulasanak gyakorisaga (100.000 lakosra)®
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Minden 67. terhes né, aki alkoholt g, 1 Amerikal 8 SR EF T Nyugat
fogyaszt MASZ-al rendelkez6 i e L« Csendes-
gyermeket szul® b Kot \_Zf?ii(:i ocedni térség
Minden évben 119.000 MASZ-al © Mediterran®

rendelkezé gyermek sziletik o teérség

AT\
Szeben megyei
Kbdzegészséglgyi Teruleti
Kozpont

Kovaszna Megyei
Kbzegészséglgyi lgazgatdsag

Az Egészségiigyi Minisztérium egészségértékelési és népszeriisitési és egészségnevelési Alprogramja keretében megvaldsitott anyag

- ingyenes szétosztasra
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Az alkoholfogyasztas hatasairol valo tajekoztatas

Nem éri meg

kockaztatni! OrSZégOS h(')napja
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