
Az alkoholfogyasztás befolyásolja az egészségét! Nem éri meg kockáztatni! Tájékozódjon! 
AZ ALKOHOLFOGYASZTÁS HATÁSAIRÓL VALÓ TÁJÉKOZTATÁS ORSZÁGOS HÓNAPJA – 2021.JÚNIUS 

 
Az elfogyasztott tiszta alkohol teljes fogyasztása/15 

év feletti személy, az Európai Unióban 2018 
 

Adatok forrása: European Core Health Indicators 
(ECHI) 
 
11,7 liter – Románia – 15+ 
Alkoholfogyasztás kizárólag az ivó lakossághoz 
viszonyítva  
80% férfi 
55% nő 
 
alkoholfogyasztás  
a férfiak 80%-a 
a nők 55%-a 
 
Önmegtartóztatás 
Minden 100 férfi közül 6 
Minden 100 nő közül 20 
 
 
Alkoholfüggők 
a férfiak 2%-a 
a nők 0,6%-a 
 
alkoholfogyasztás  
a férfiak 67%-a 
a nők 31%-a 
 
Adatok forrása: Global status report on alkohol and 
health 2018; World Health Organization 
 

Fogyatékossággal élt évek (YLD), hányad/100000 
lakos 

 
Románia, női és férfi, minden korcsoport, minden 
ok, kockázat: alkoholfogyasztás 
 

Az egészségre rendkívül káros alkoholfogyasztás 
(AUDIT érték ≥20) 

 
Audit tesztek száma 0/00000 lakos 

 
Rendkívül káros fogyasztással rendelkező 

személyek száma a tesztelt személyek közül 
 

Tesztelt személyek száma összesen = 13613 
 
Adatok forrása: ALIAT 
 

Az egészségre kockázatos alkoholfogyasztás – 
2019 

(AUDIT értéke 8-15) 
 

Audit tesztek száma 0/00000 lakos 
 

Kockázatos fogyasztással rendelkező személyek 
száma a tesztelt személyek közül 

 
Tesztelt személyek száma összesen = 13613 
 
Adatok forrása: ALIAT 
 

2,61 májrák eset, ami az alkoholfogyasztásnak 
köszönhető / 100 000 lakos 

 
20,14 alkoholos cardiomyiopathia eset / 100 000 

lakos 
2351,12 eset megbetegedés, ami az 

alkoholfogyasztásnak köszönhető / 100 000 lakos 
874,66 eset alkohol okozata cirózis / 100 000 lakos 

 
Adatok forrása: Insitute for Health Metrics and 
Evaluation 

Az alkoholfogyasztásnak köszönhető elhalálozások 
száma 100 000 lakosra, Romániában 

 
Adatok forrása: Insitute for Health Metrics and 
Evaluation 
 

A túlzott alkoholfogyasztás okozta elhalálozások 
szabványos hányada, Románia és EU, 2011-2017 

 
Európai Unió – 28 ország      Románia 

 
Adatok forrása: Insitute for Health Metrics and 
Evaluation 
 

Az alkoholos pszichózis előfordulási aránya 
(eset/10000 lakos) 

 
esetek 100 000 lakosra 

 
Románia                   EU 

 
Forrás: Egészségügyi Világszervezet, Európia 
 
 



Forrás: Insitute for Health Metrics and Evaluation 
Az Egészségügyi Minisztérium egészségértékelési és népszerűsítési és egészségnevelési Alprogramja 
keretében megvalósított anyag  – ingyenes szétosztásra. 
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