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Tinerii sub 18 ani si gravidele
\_ nu ar trebui sa consume alcool! )

Luna nationala a informarii despre efectele
consumului de alcool
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80% din tinerii de 15-16 ani au
consumat alcool cel putin o data in
viata: 8 din 10 baieti, 7 din 10 fete!
35% au un consum episodic excesiv
(= de 5 portii la barbati sau 4 portii la
femei): 4 din 10 béieti, 3 din10 fete!
50% au inceput sa bea de la vasta
del3 ani: 6 din 10 baieti, 4 din 10 fete!™

0 treime din decesele tinerilor de
11-15 ani se produc prin accidente
rutiere datorate alcoolului®

12% au probleme cu prietenii sau
familia, rezultate slabe la scoala®
8% au comportamente de risc
(sexual, delicventa, violenta)®

e peste 200 de boli (tulburari ale

sistemului nervos, ciroza hepatica,
unele forme de cancer etc.)”

e risc de asociere a altor substante de

abuz (tutun, droguri) @

P

INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA
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330 ml bere

O unitate de alcool =
12 grame alcool pur

\ GLOBAL /

consum excesiv®

complicatii pe durata sarcinii

)

la nastere a nou-nascutului)®”

e 428 de tipuri de tulburari de

dezvoltare fizica si psihica a

(@154
FIT)

copilului®

locuitori™

e 1din 10 gravide consuma alcool™
e 20% din acestea au un acestea

(moartea fatului, avort spontan,
nastere prematura, greutate mica

77,3 copii cu tulburari la 10.000 de

sindromul alcoolic fetal (SAF) =
forma cea mai grava de tulburare

Consumul de alcool (litri alcool pur/capita 15 ani +/an)*¥
11,2 litri

Americade W
Nord \

| ‘/6,6 litri

o i N "4, . Asiade Est
hy @ si Pacific
6.4 litri L oy
@\ 6,9 litri
SOl . America ‘ Africa \10,6 Jitri
: latina Subsahariana Australia

consum alcool
80% din barbati
55% din femei®

consum excesiv
67% din barbati
31% din femei®

12,6 litri

Romania
15 ani+

Prevalenta tulburarilor fatului datorate consumului de alcool
n timpul sarcinii (la 10.000 locuitori)
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CENTRUL NATIONAL DE EVALUARE SI CENTRUL REGIONAL DE SANATATE SIGLA S| NUME DSP
PROMOVARE A STARII DE SANATATE PUBLICA SIBIU

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita



Luna nationala a informarii despre efectele

Nu merita :
s risti| consumului de alcool
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