AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS
ES A TESTMOZGAS NEPSZERUSITESE

Csokkenti a sziv- érrendszeri betegsegek, a cukorbetegség és bizonyos
daganatos betegségek kialakulasat.
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BOTE poisesioioy  fE

LW MINISZTERIUM



AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASES A
TESTMOZGAS NEPSZERUSITESE

A sportnak nincs korhatara - kezdd el ma,
folytasd orokke!

Memzeti
Koregeszsegligyi
Intézet Az Egészségligyi Minisztérium Egészségértélelési és Egészségnevelési
s Kovasona Megyei alprogramja kerstében késziilt ismeretrerjesztd anyag- ingyenes terjesztésre.
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