_ PROMOVAREA ALIMENTATIEI @ INSP s
SANATOASE SI A ACTIVITATII FIZICE

Previne accidentarile Reduce anxietatea si depresia
Reduce numarul de boli cardiovasculare, diabet zaharat, unele cancere

FII ACTIV!
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-Acest material se adreseazd persoanelor adulie cu varsta peste 65 ani-



PROMOVAREA ALIMENTATIEI
SANATOASE SIA ACTIVITATII FIZICE

Sportul nu are varsta - Incepe azi,
continua mereu!

Material realizal in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sandtd(ii si
Phire s ohe educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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