AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS ES A FIZIKAI
AKTIVITAS NEPSZERUSITESE

"Legy aktiv! Taplalkozz egészsegesen!"

 Energia felhasznalasa
_ _. ven  fizikai aktivitas altal
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‘Batoritsak gyereeket, hoy ﬁaponta i
egyenek 3 adag zoldséget és 2 adag Batoritsak a gyerekeket, hogy naponta
gyumolcsot!
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Tegyek a reggelit csaladi il s

rutinna! Tegye k g terstmozgast k0z0s
szorakozassa a gyerekekkel!
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Cseréljek le a gyerekek edessegeit
triss vagy aszalt gyumolcsokre!

Tartsanak egyensulyt nap mint nap a gyerekek energia bevitele es felhasznalasa kozott!

Az aktiv gyerekek boldog gyerekek!

Nemzeti
Kozegeszsegiigyl &
Intézet

g Bz az anyag a Egészségligyi Minisztérium egészségfelmérési, egészségtejlesztési és egészségnevelési
7 alprogramja kerctcben késziilt — ingyenes terjesztésre — Ez az anyag a gyermckek ¢s a kiskamaszok
csaladjai szdmadra késziilt




