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copii si adolescenti cu varste intre 5 si 17 ani

GLOBAL
27 ,5% din adutti si 81 Y% din adoles-

centi nu Tndeplinesc nivelurile de activitate fizica

UNIUNEA EUROPEANA ROMANIA

din populatie practica regulat din populatie practica regulat

o o
6 / 2 activitati fizice sau sportive? 2 A) activitati fizice sau sportive?

recomandate de Organizatia Mondiala a

Sanatatii™"

7'8% din bolile cardiovasculare, depresii,

® © 6 O
din populatie nu practica din Dbaietii Tn varsta de
niciodata exercitii fizice sau 11-17 ani au un nivel insufi-

demente si aproximativ 5% din cazurile de

o 0 : . .
diabet zaharat tip 2 ar putea fi prevenite daca 45 /D sport? 73 A) cient de activitate fizica®
oamenii ar fi mai activi fizic'?
persoanele care au un nivel insuficient de activi- din populatie nu practica din fetele de 11-17 ani au
tate fizicd au un risc de moarte prematurd mai nici o forma de activitate un nivel insuficient de

' y 319 fizica? 87° tivitate fizica?
crescut cu'® 20-30% (1) izica o activitate fizica

activitatea fizica aduce beneficii indiferent ca
este vorba despre mers, ciclism, dans, sport sau
joaca activa cu copiii'?

-4 din elevi/studenti practica
wk rareori sau niciodata exer-

E citii fizice sau sport?
’

i cnseN hd

CRIPM

din elevi/studenti practica
wkk rareori sau niciodata exer-
citii fizice sau sport?
o 1
30%
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