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FIZIKAI TEVEKENYSEG EUROPABAN

460/0 az eurdpaiaknak elégtelen fizikai tevékenységi szinttel
rendelkezik, 3 szazalék novekedéssel a 2013. évhez

képest

testmozgast, de csak 7% rendelkezik rendszeres
sportprogrammal’
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639 § naponta legfeliebb 1 orat tolt mersekelt intenzitasu

fizikai tevékenységgel’

kerékparozas, kocogas, kertészkedés stb.)’

activitate fizica2

a férfiak fizikailag aktivabbak, mint a nék. A fizikai
tevékenység iranti érdekl6dés mindkét nemnél
csokken az életkor el6rehaladtaval’

80 4 a fizikai tevékenység hianya okozta gazdaséagi
I koltségek a szivkoszoruér-betegség, a 2-es tipusu

m||||a,rd cukorbetegség, a vastagbél- és mellrak, valamint a

EURQ/év hangulati és szorongasos zavarok miatt?

secundare acestora. (susa: ck. 1sca 2015)
Forras: 'Eurobarométer 2017, 20ECD 2019, 3Eurdpai Bizottsag 2017
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végez mas formaju fizikai tevékenységet (gyaloglas,
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FIZIKAI TEVEKENYSEG ROMANIABAN

30% a 15 év feletti romanok kozil megfeleld szintl fizikai
tevékenységi szinttel rendelkezik4

nenanmm O roman kozil 3 nem végez soha fizikai
T’I"”"I‘ tevékenységet vagy nem sportol’

41 % ulémunkat végez (napi tobb mint 4 6ra 30 percet
meghalado fizikai inaktivitas naponta), tobb mint 10%-kal
tobben, mint 2013-ban'»°
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Twwww D roman kozil 4  het rendszerességgel

mérsékelt tevékenységet végez, ami az EU-
ban a legalacsonyabb arany 4

1630/ az egeészségugyi allapot javitasa érdekében
0 ¥ fizikai tevékenységet végez'

a tartomanyban viszonylag allandéak a koszoruér-
2009-2019 betegseg es a stroke okozta elhalalozasok ertéekei,

mindkét  diagndzis  javithatd  rendszeres fizikai
tevékenységgel®
FYSS -a roman valtozat, amelyet az Orszagos

. ... Kozegészségugyi Intézet dolgozott ki, 25 olyan

KézikonyVgiagnszisra vonatkozéan ad ajanlasokat a fizikai
tevékenység szintjére vonatkozoan, amelyek esetében
a fizikai tevékenységnek dokumentalt megel6z6 és
kezelési hatasai vannak’

Forras: 4OCDE 2021, 'Eurobarométer 2017, SEurobarométer 2013, SIHME 2019,
"Orszagos Kozegészségiigyi Intézet 2020
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FIZIKAI TEVEKENYSEG
ROMANIABAN ES AZ EU -BAN

A fizikai tevékenység és sportolas gyakorisaga (%) 2017

(Romania — belsé kor, EU — kiils6 kor)

= rendszeresen (legalabb 5
alkalommal hetente) — 6%
romanok vs 7% EU

= valamilyen rendszerességgel
- 13% romanok vs 33% EU

= néha (ritkan) — 18% romanok
vs 14% EU

= soha - 63% a romanok kozul
vs 46% EU

Egyéb fizikai tevékenységi formak gyakorisaga %
(kerékparozas, tanc, kertészkedés sth.) 20171
(Romania - belsé kor, EU — kiils6 kor)

= rendszeresen (legalabb 5
alkalommal hetente) — 9%
romanok vs 14% EU

= valamilyen
rendszerességgel - 15%
romanok vs 30% EU

= néha (ritkan) — 25%
romanok vs 21% EU

= soha - 51% romanok vs
35% EU

Forras: az Eurobarométer 2017 szerint'
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