A FIZIKAI TEVEKENYSEG HATASAIROL VALO TAJEKOZTATAS ORSZAGOS KAMPANYA

Egyetlen nap sem fizikai tevekenység nelkl!

EUROPA #
MMM sorstoon

keretében edzenek.

(Forras: Eurobarométer 2018)

Eurépaban azon személyek aranya, akik Ggy nyilatkoznak,
hogy NEM végeznek soha gyakorlatokat enyhén nétt,
42%-rél a 2014. évben 46%-ra a 2018. évben, folyamatos

névekedést mutatva a 2009. évtdl.
(Forras: Eurobarométer 2018)

Az eurdpai emberek aranya, akik mérsékelt fizikai tevékenységet
végeznek a heti oraszam fliggvényében:
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ROMANIABAN, a 6 évnél idésebb férfi lakossag
14,5%-a és a ndi lakossag 8,8%-a szabadidejében
fizikai tevékenységet végez, legalabb 10 percig
folyamatosan, egy atlagos héten.

(Forras: Orszagos Statisztikai Intézet 2021

14,5%
8,8%

Romaniaban legalabb 10 percig folyamatosan fizikai
tevékenységet végez
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(Forras: Orszagos Statisztikai Inteézet 2021

*T*T mérsékelt fizikai tevékenységet végez
*ﬂ*i*i’?*i 30-60 percet, folyamatosan,

egy atlagos napon.
(Forras: Orszagos Statisztikai Intézet 2021)
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mérsékelt fizikai erdfeszitést végez egy atlagos hét soran
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Szeben megyei Regionalis
Koézegészségigyi Kdzpont

Minden 10 fiatal kézil 3,
a 15-24 éves korosztalyban

Egészségfejlesziés és -értékelés
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Kézvélemény kutatas
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Romania altalanos lakossaganak
75%-a aktiv személynek tartja magat.

75%

A romanok 30%-a egyéni fizikai
tevékenységet végez (tenisz, uszas, biciklizés, stb.)

A romanok 70%-a csaladdal vagy baratokkal egyutt

végez fizikai tevékenységet (séta, turazas, stb.).

A Romaniaban éls felnéttek
fizikai tevékenységet végeznek

48% minden nap

32% 1-3 naponta

16% 4-7 naponta
4% soha

A romanok 96% tartja ugy, hogy az I8

életmdd a kilénb6zd kronikus betegségek
kockazati tényezéje.

A lakossag 99%-a szerint az egészséges
taplalkozas és a fizikai tevékenység novelése
pozitivan befolyasolja az egészsegugyi allapotot.

A szakemberek altal megjelélt {6 AKADALYOK a fizikai
tevékenység végzéséeben a kdvetkezbk: az orvosi tanacs .
betartasanak elmulasztasa (42%), a rendszeres képzési
programok hianya (40%), az id6hiany (34%). '
.

Kovaszna Megyei
Kézegészségligyi lgazgatosag

Az Egészséguigyi Minisztérium egészsegértékelési €s népszerisitesi €s egészsegnevelési Alprogramja keretében megvalositott anyag — ingyenes szétosztasra.



