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MENTALIS EGESZSEG NEPSZERUSITO KAMPANY

»Ne hagyd, hogy a depresszié iranyitsa az életed! A mentalis egészséged
szamit!"
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EUROPABAN
A serdilok 8,3% A serdilék 30%-anak a 15-19 éves fiuk a 15-19 éves lanyok
szenved vannak szubklinikai kozul kozel minden  16%-a rendelkezik
depresszioban  depresszids tiinetei.  6tddik szenved  valamilyen mentélis
mentalis zavarokban betegséggel
ROMANIABAN
A mentdlis zavarok sajatos A 11-15 éves romaniai Roméniaban a 15
eléfordulasa (100 000 lakosra kamaszok 33%-a hetente  év alatti serdulék
vetitve), a 2013-2022 kozotti tébbszor is szomoru korében az
id8szakban hangulatrél szamolt be, ©6ngyilkossagi arany
Forras: Egészségugyi statisztikai évkonyv, 2023  gsszehasonlitva a WHO magasabb az

vizsgélataban részt vevé 45  eurdpai atlag.
orszag atlagosan 13%-aval.
A mentélis zavarok és depressziés

idészakok eléfordulasa a gyermekek Ongyilkossagi aranyok a 15-19 éves
és serdulék korében az elmult négy korcsoportban Eurépaban, 2015-2017 kzotti
évben folyamatosan nétt. id6szakban

Forrds: EUROSTAT
A depresszios esetek tdbbsége a
kovetkez6 korcsoportban fordult el
11-14 évesek (az esetek 32%-a)
ésa
15-18 évesek (az esetek 54%-a)



