APARLAGFU gyomnévény

Hogy néz ki a parlagfii, a novény, amely allergiakat okozhat?

A Parlagfii fajba tartoz6 gyomnovényfajtak kozil a legelterjedtebb az Ambrosia artemisiifolia, amely
a koznyelvben parlagfiiként, iiromlevelii parlagfiiként ismert, a térség fuggvényében.

Morfoldgiai és 0kologiai alakithatosag szempontjabol, az  Ambrosia artemisiifolia egy évelé névény,
egész Eurdpaban elterjedt, koncentralt invaziv elterjedési teriilettel, foleg a kozépso részen.

Az Ambrosia artemisiifolia egy kézepesen magas 50-100 cm magassagu, erett allapotaban néha meg
ennél is magasabb ndvény, nagyon fejlett, 1,2 — 1,5 méteres orsogyokérrel. Az egész ndvény hajas,
erdsen elagazo szarral, bokor jellegii és nagy alapi atmérdje van.

3. Abra

Az 1-3 abrakon bemutatasra keriil a parlagfii gyomnovény az els6 vegetacios szakaszokban.

A levelek szarnyasan szeldeltek, hosszukasak és végikon élesek, lebenyesek, szarnyas, szirkés-zold
eziistos levélnyéllel a felsé részrdl az also rész iranyaba. A levelek szemben allva helyezkednek el a
sz&r tovén és valtakozva a felso részen és az elagazasokon.



A pollenhordozo virdgok agak végén elhelyezkedd hosszikas formaju és dsszetett, kalaszhoz hasonlo
fészkeket alkotnak. A 4-7 abrakon bemutatasra keriil a gyomndvény érett szakaszban, amikor
pollentermeld fészkeket hoz létre.

A beporzas szél segitségével, a pollenszemek szorodasaval torténik. Egyetlen érett ndveny nehany
millidrd pollenszemet ¢€s akar 30.000 magot tud a 1égkorbe kibocsatani, melyek 40 évig is megorzik
csirazasi képességeiket. A ndvény a maximalis beporzasi id6szakat az augusztusi-szeptemberi
honapokban éri el és oktdber végéig elnyulik.

6. Abra

7. Abra

Gytimolcse tiiskével boritott, ovalis alaka virdgzat, ami egyetlen kicsi barna szinii, nyilformaja végi
szemet tartalmaz. A ndvény magok altal szaporodik, melyek a foldben egy vegetacids iddszaknal
tobbet Kibirnak a csirazésig, ami arra ad magyarazatot, hogy a novény bizonyos években miért
szaporodik nagyon erdteljesen, dsszetett populdcidkban és miért hajt ki 1épcsdzetesen.

A szal altal szétszort magok tavasszal csirdznak, a novények a gyomok nagy részével egyidejiileg
nonek, az id6 soran pedig a parlagfii elkeruli ezeket, dominans névénnyé valva julius kézepeig, amikor
kibontakozik a viragtakaro.



Ellendllé az aszéllyal és forrosaggal szemben, ami azt eredményezte, hogy az utolso aszéalyos években
a gyomnovény kedvezd feltételekkel rendelkezett ahhoz, hogy nagyon gyorsan fejlédjon és teljes
tertileteket elfoglaljon.

A vegetacios iddszak a decemberi honap elsd dereivel és fagyaival egyiitt véget ér.

Hol fordul elé/elterjedt ?

A parlagfii az orszagunk teriiletén 1étezé egyik leginvazivabb ndvény, nagyon jol alkalmazkodik a
pedoklimatikus feltételekhez.

Romanidban a parlagfii szinte mindegyik teriileten elterjedt (kivéve a magas dombok vidékét és a
hegyvidéket), jobban kedveli a homokos, kevéshé termékeny, enyhén alkalikus talajokat.

Spontan ndvekszik a parlagon hagyott teriileteken, féleg a vasuti sinek, utak mentén (8. Abra), a
folyovizek, tavak sz¢élén, az erdok szélén, az omladékok kdzelében, illetve ndvényzet nélkili és rosszul
karbantartott teriileteken, viszont gondozatlan kertekben és parkokban is (9. Abra), épitkezési
munkatelepeken (10. Abra), olyan térségekben, ahol kikotort fold keriilt raktarozésra, a gabona- és
napraforg¢ iiltetvényekben, jelentds termési karokat okozva.

1. Abra



Mikor bocséatja ki a pollent és valik veszélyessé az ember egeszségére?

A parlagfii gyomndvény nagy mennyiségli pollent termek a juliusi honap kozepétdl kezdédden, a
pedoklimatikai feltételek fliggvényében és szeptember vegén ér véget. A meleg nyarak idején a pollent
a sz¢l szorja sz€ét nagyon nagy tavolsagokba, foleg az aszalyos nyarakon.

Hogy valik egy személy érzékennyé¢ a parlagfi pollenjére?

A parlagfii nagy mennyiségii pollent termel, ez pedig sok nagyon allergén darabkat tartalmaz. Elég egy
30 pollenszem/m? alatti pollenkoncentracié a levegdben egy allergias reakci6 eldidézéséhez. A nagyon
érzékeny személyeket méas 1-2 pollenszem/m3 is befolyasolhatja.

Altalaban a pollenallergiakat tobb éves (3-4 év) parlagfii pollenjének valé kitétel okozza, igy az
szénanéatha tunetei gyermekeknél legkorabban 4-5 éves korban jelentkeznek.

Vannak esetek amikor a tlinetek megjelenésének ideje 1 év ala csokkent, voltak olyan esetek is, amikor
6 honapos gyermekeknél jelentkeztek, akik a parlagfii pollenje altal kivaltott szénanathat mutattak.

fgy kitiinik a parlagfii allergia altal kivaltott nagymértékii jelentésége, ami széles népességi kategoria
egészséget befolyasolja, beleértve az 1 éves kor alatti gyermekeket is.

Hogyan nyilvanul meg a parlagfi allergia?

A parlagfii pollenjére vald allergids érzékenység klinikailag leggyakrabban orriireg-kot6hartya-
gyulladasként és asztmaként nyilvanul meg, viszont megjelenhetnek borhoz tartdz tiinetek is, beleértve
a csalankiutést és angioddémat, anafilaxias sokkhoz hasonld megnyilvanulédsokig is vezetve.

Az allergias orriireg-kotéhartya-gyulladas (szénanatha) tiinetei: tusszentés, orrviszketés, orrdugulas,
vizes orrfolyas, szemviszketés, szemgyulladas, kénnyezés, az asztmaé pedig a koéhdgési rohamok,
nehézlégzés vagy zihalés.

A borhoz tartozo tiinetek tartalmazzak a csalankiiitéses sériiléseket, melyeket viszketd holyagok és a
mély szdvetek fajdalmas 6démai képeznek, amelyek gyakrabban a szaj korlli, szemireg korali
terlileteket, nyelvet, a nemi szervek teriileteit és a végtagokat érintik.

Az anafilaxias sokk az allergias reakcid legsulyosabb formaja, hirtelen, varatlanul és gyakran dramai
klinikai keppel jelentkezik, elhaldloz&dshoz vezethet a légutak elzarodasa és visszafordithatatlan
keringési 6sszeomlashoz vezethet. Az anafilaxias sokk orvosi siirgdsséget képez.

Fontos megjegyezni, hogy a pollenkoncentracié ndvekedése és a tiinetek megjelenése kozott
megkdzelitdleg 2 hét lehetéségi intervallum all fent, amikor megkezdhet6 az allergia tiinetes kezelése,
ami a betegek életmindségének jelentds javulasdhoz vezet. Igy egy aerobiologiai nyomon kovetési
késziilékbe vald befektetés hatékonyan figyelmeztethetjiik a lakossagot a levegdben jelenlevd pollen
tekintetében.



Mennyire gyakori a parlagfii allergia?

Feltehetéen, Romania aktiv lakossagabol (9.000.000 személy) 482.000 személy allergias a parlagfii
pollenjére, nagy részik orrireg-kotéhartya-gyulladast mutat, betegség, amely id6vel asztma iranyaba
alakul. Ezen adatok a parlagfii allergia megnovekedett folényét emelik ki Roménia aktiv lakossadganak
5,35%-at érintésével, ami megnovekedett morbiditast mutat, 6sszehasonlitva a cukorbetegség
adataival.

Ugy becsiilik, hogy a parlagfii pollenjének kitett lakossag eléri a 6 milliét, ennek tobbsége az orszag
nyugati részében van, a tobbi térség kevésheé érintett.

Hogyan kezelhet6 a parlagfi allergia?

A kezeléshez valo hozzaallas 0sszetett és tartalmaznia kell a kdvetkezoket:

e A pollennek valo Kkitétel elkerllése, ami javithatja az allergias orrlireg-k6téhartya-gyulladas
tiineteit. A pollennek valo kitétel csokkenthetd szlirds légkondicionald berendezések hasznalata
altal, az ablakok nappali id6szakban val6 becsukéasaval és a pollenes id6szak soran szabad levegén
toltott id6 csokkentésével.

e A parlagfii okozta allergids orriireg-kéotohartya-gyulladas tineti kezelése, amit az allergologus
orvos hataroz meg.

e Allergénspecifikus immunterapia (AIT), ami az egyetlen kezelés, amely mddositja a betegség
lefolyasat, mivel kolcsonhatasba 1ép az allergia kialakulasahoz vezeté koros immunologiai
mechanizmusokkal.

Az AIT hatékony tigy a pollenek okozta iddszakos ¢és szobaban levd por atkai altal kivaltott éves
allergias orriireg-kotohartya-gyulladas kezelésében, felnétteknél és gyermekeknél — az asztma és/vagy
mas érzékenységek tiineteinek és megel6zésének feliigyelete céljabol, mint a jelen allergids osszetételii
asztma kezelésében — a tunetek felligyelete és a farmakoterapia (féleg kortikoterapia) és tlzasok
csOkkentése érdekében.

Hagyomanyos modon, az AIT bér alatt keriilt beadasra (SCIT), viszont nemrég a nyelv alatti
immunterapia egyre tobb teret nyert. Mégis, a parlagfii allergia esetében bor alatti beadas javasolt. A
terdpia idotartama 3 év az esetek tObbségében, két beadasi valtozat létezik:

v Folytonos, amely bevezetési idészakkal kezdddik, amikor fokozatosan novekvé allergén adag
keriil beadasra a fenntartasi adag eléréséig, majd ezt kovetden az ismétlések 4-8 hetes
id6szakokban keriilnek beadasra. Javasolt a pollen okozta idészakos és a szoba poranak atkai
okozta éves allergids orrgyulladas esetében rovid és hosszu id6tartamu kedvezd hatés elérése
érdekeben.

v Szezon elétti és szezon el6tti/kozbeni — javasolt a pollen altal kivaltott idészakos allergias
orrgyulladas esetében rovid id6tartamt kedvezo hatas elérése érdekében.

A bor alatti AIT sziikséges aeroallergének altal kivaltott betegségek, vagyis az allergias orrgyulladas és
allergias asztma kezelésének orvosi eljardsa mindségének biztositdsahoz a kivalasztott betegek



esetében, a betegség felligyelete, a tdbbszoros érzékenység kockazatanak csokkentése és a
farmakoterapia sziikségességének csokkentése érdekében. A 3 éves iddszakra alkalmazott
immunterapia eredményezte védelem altalaban 15 év.

Jelenleg ajanlott az AIT beaddsa ugy iddszakos, mint példaul a nyirfa, pazsitfifélék, parlagfii,
uromfélék okozta gyulladasok, mint a szoba porénak atkai okozta éves/allandd orrireg-kotéhartya-
gyulladas esetén. Romaniaban nincsenek immunterapias készitmények, az Egészsegligyi Minisztérium
viszont megtette a szlikseges intézkedeseket ezen termékek beszerzésehez.

Hogyan kiizdheto le/semmisitheté meg a parlagfii gyomnovény?

Az esetek tobbségében a gyomnovény elterjedt és Osszetett terileteket/helyeket foglal el. Kovetkezéskeppen a legjobb
eredmények ezen helyek, foleg a vasutak, utak mentén és a parcellak sz¢lén torténd kézi lekaszalasaval vagy kiilonbozo
mechanikus fiinyiré berendezések hasznalataval érhetdek el,

Amikor a gyom a mezOgazdasagi tablak/tertiletek belsejében is elterjedt, foleg arkok, nadasok, egyenetlenségek, stb.
belsejében, a megsemmisités tarcsas boronlasi, asasi munkalatok alkalmazésa vagy mechanikus kaszak hasznélata altal
tOrténhet.

Amikor a gyom nagy teriileteken terjedt el, gyomirt6 szerek alkalmazhatdak, adott esetben, kora tavasztol kezdodden,
amikor agyomndvény 10-15 cm és kénnyen felismerhetd.

A gyomirtd szer tipusanak ¢és adagjanak megallapitasa érdekében, a teriiletek tulajdonosai/birtokosai/kezeli a megyei
mezOgazdasagi igazgatosag szakembereihez vagy, adott esetben, a polgarmesteri hivatal szakembereihez fordulhatnak
részletes informaciokért.

Elszigetelt gocok létezése esetén a gyom ardnylag konnyen kihizhatd védelmi kesztyli haszndlataval az irritaciok
elkertilése érdekében, megsemmuisithetd kapaval vagy sarl6 éltal.

Annak érdekében, hogy a lekiizdési munkalatok minél hatékonyabbak legyenek, a gépi vagy kézi kaszalast a talaj
felszinéhez minél kozelebb kell elvégezni a 6 szarbdl kiinduld dsszes eldgazas megsemmisitése érdekében. Ellenkezd
esetben csak a 0 szar keriil megsemmuisitésre, a tobbi elagazas pedig tovabb fejlédik, virdgzik és tovabbra is pollent
termel.

Javasolt a kaszalas megismétlése 2-3 alkalommal évente.

A lekiizdesi munkalat minden évben megismétlésre kertilnek a gyom teljes kiirtasaig.

Melyek a fertozott teriiletek és ezek tulajdonosainak azonositasaert
felelos intézmények?

A parlagfii gyomnéveény lekiizdésérdl szolo 62/2018. szamu Torvény alkalmazdsanak modszertani
Normai jovahagyasara vonatkozo 707/2018. szamu Kormanyrendelet 3. cikkelyének (1) bekezdésében
foglaltak szerint, az parlagfii gyomndvénnyel fertdzott teriiletek azonositdsdnak feleldssége a helyi
kozigazgatasi hatosagokat illeti meg (kdzségi, varosi és megyei jogu varosi polgarmesteri hivatalok),
akiknek évente ellendrizniik kell ezek kozigazgatasi-teriileti hatdskorébe tartozo teruleteket,
azonositani a teruletek tulajdonosait vagy birtokosait, a kozutak, vasutak, folyovizek, tavak,
ontozOberendezések ¢és halaszati medencék kezeldit, valamint azon ¢épitkezési munkélatok



megrendel6it, ahol fertézéses goc keriilt azonositasra és idOben értesitenilik kell ezeket annak
érdekében, hogy a lekiizdési munkalat minden janius 30. napjaig kivitelezésre kertiljenek. A parlagfii
csaladba tartoz6 gyomndvény fajtdkkal fert6zott teriiletek ellendrzése és azonositdsa tavasszal
kezdddik, ezen faj kihajtasa utan.

Kinek kell megsemmisitenie a parlagfii gyomnovényt?

A parlagfii gyomnévény lekiizdésérdl szolo 62/2018. sz&mu Torvény 1 cikkelyének (1) — (3)
bekezdeseben foglaltak szerint, ezen gyom megsemmisitése a teruletek Osszes tulajdonosai vagy
birtokosai altal, kozutak, vasutak, folydvizek, tavak, ont6zOberendezések és halaszati medencék
kezeldi, valamint azon épitkezési munkalatok megrendeldi altal torténik, ahol fertézott gocok kertiltek
azonositasra. Ezen személyek kotelessége, hogy a gyom megsemmisitése utdn irasban tajékoztassak
azon helyi kozigazgatasi hatosagot, ahol a fertdzott teriilet taldlhatd, a lekiizdési munkélatok
alkalmazasanak ellendrzése érdekében.

Mikor kell megsemmisiteni a gyomnovenyt?

A parlagfi gyomnovényt a kihajtas és az elsd viragzatok megjelenése kozotti idészakban, vagyis jinius
30. napjaig kell megsemmisiteni. A fertdzéses gocok ujra-megjelenése eseten javasolt a lekiizdési
munkalatok ismételt Kivitelezése az egész év soran, elkerllve igy a virdgzasok megjelenését.

Kinek  kell kiszabnia a bunteteseket a terlletek azon
tulajdonosai/birtokosai/kezeloi részére, akik nem alkalmazzak a
szukséges lektizdési intézkedéseket?

A 62/2018. szamu Torvény 5. cikkelyében és a 707/2018. sz&ami Kormanyhatarozat 4. cikkelyének (1)
bekezdésében foglaltak szerint, a parlagfii gyomnovény lekiizdési kotelezettségeinek ellendrzése
és be nem tartasanak megallapitéasa, illetve a biintetések kiszabasa a kormanyhivatalnak rendelete
altal létrehozott vegyes Bizottsag altal torténik.

A vegyes Bizottsag tajékoztatdsa azon tulajdonosok helyzetére vonatkozoan, akik nem tették meg a
sziikséges lekiizdési intézkedéseket, megfeleld idében torténik a helyi kozigazgatasi hatdsagok
altal.

Ugyanakkor, a helyi kozigazgatasi hatosagok eldzetesen felhivast kiildenek a teriiletek tulajdonosai
vagy birtokosai, a kozutak, vasutak, folyovizek, tavak, ontézéberendezések és halaszati medencék
kezeldi, valamint azon épitkezési munkélatok megrendeldi részére, melyek teriiletein fertézési
gocok kertiltek felderitésre, mely altal tudomasul veszik az ket megilleté kotelezettségeket és a
kiszabasra keriil6 biintetéseket a jogszabalyok betartasanak elmulasztasa esetén.



Milyen biintetések keriilnek kiszabasra a teruletek azon tulajdonosai /
birtokosai / kezeloi / kedvezményezettjei részére, akik nem tartjak be a
jogszabalyokat?

A kormanyhivatalnok rendelete altal kinevezett bizottsag két ellendrzést végez a teriileten.
Az els6 ellenérzésre minden év julius 1. — 15 napja kozotti idészakban keriil sor, azon tulajdonosok
pedig, akik nem alkalmaztak a lekiizdési intézkedéseket ,,Figyelmeztetés” biintetéssel stijtandoak.

A bizottsdg a masodik ellendrzést minden év julius 16. — 31 napja kozotti idészakban végzi és a
terlletek azon tulajdonosait vagy birtokosait, kozutak, vasutak, folyovizek, tavak,
ontézOberendezések és haldszati medencék azon kezeldit, valamint azon épitkezési munkalatok
megrendeldit érinti, akik nem alkalmaztdk a gyom lekiizdési munkalatait azutan sem, hogy
megkaptak a figyelmeztetés blintetését. Ebben az esetben a természetes személyek 750 lej (RON)
Osszegtdl 5.000 lej (RON) Osszegig terjedd biintetéssel, a jogi személyek pedig 5.000 lej (RON)
osszegtdl 20.000 lej (RON) dsszegig terjedd biintetéssel sujtandoak.

Figyelem!

A vegyes Bizottsag altal az elsé ellendorzési évben, vagyis a 2019. évben biintetéssel sujtott
személyek, a kovetkez6é évben is biintetéssel sujthatoak, ha nem alkalmazzak a parlagfi
gyomndvény leklizdési intézkedéseit a torvény szerint.

Milyen jogszabalyokat kell ismernitik a tertletek tulajdonosainak /
birtokosainak / kezeldinek / kedvezményezettjeinek?

A parlagfii gyomnovény lekiizdésérdl szol6 62/2018. szamu Torveény;
A parlagfii gyomnovény lekiizdésérdl szold 62/2018. szdmu Torvény alkalmazasanak modszertani
Normai jovahagyasara vonatkozé 707/2018. szami Kormanyrendelet

Hasznos linkeke:
www.madr.ro
WWW.MS.ro
www.mmediu.ro

Hasznos informéciokért fordulhat a megyei mezdgazdasagi igazgatosagokhoz, illetve Bukarest
megyei jogli varos mezOgazdasagi igazgatosagahoz, az Orszagos Kornyezetvédelmi Orség megyei
Kapitanysagaihoz, a megyei kozegészségugyi igazgatésagokhoz és a helyi kozigazgatasi
hatosagokhoz.
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