O femeie care face lunar acest lucru va sti foarte bine
cum arata sanul ei si atunci poate depista orice
modificare aparuta.

Timpul cel mai recomandat pentru autoexaminare este la
7-10 zile dupa incheierea ultimului flux menstrual, cand
sanii sunt mai putin tumefiati sau sensibili.

UNDE TREBUIE SA MERG PENTRU UN
CONTROL MEDICAL PENTRU
DEPISTAREA CANCERULUI DE SAN?

Este bine sa va prezentati la medicul de familie care stie
foarte bine si antecedentele de boala pe care eventual le
aveti, si istoricul familial de cancer dacé acesta exista. In
acest fel medicul de familie poate stabili daca avej factori
de risc si decide in functie de acestia si de examenul
clinic daca este necesar un consult la medicul specialist
oncolog.

in cazul aparitiei unor noduli nedurerosi/durerosi, ce
trebuie sa fac? Unde ma pot adresa pentru
confirmarea diagnosticului in cazul in care s-a
constatat o modificare la nivelul sanului?
Trebuie sa va prezentati cat mai rapid la medicul de
familie care va va indruma mai departe la un
specialist daca este cazul.

MAI MULTE INFORMATII:
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CARE SUNT CAUZELE, FACTORII DE
RISC PENTRU APARITIA CANCERULUI
SAN?

- Ruda de grad | cu cancer de san, mai ales daca este
bilateral si aparut inainte de menopauza;

- Primul ciclu precoce (<12 ani) si menopauza tardiva
(>55 de ani);

- Prima nastere >40 de ani sau absenta nasterilor;

- Expunerea la radiatji;

- Alcoolul;

- Dieta bogata in grasimi;

- Obezitatea.

CARE SUNT SEMNELE $I SIMPTOMELE
CANCERULUI DE SAN?

- Cel mai frecvent (>80% din cazuri) - nodul mamar
nedureros;

- Induratje (intarire) a sénului;

- Secretie mamelonara, eroziuni, sau retractia
mamelonului;

- Ganglioni palpabili in axila;

- Edem al pielii in "coaja de portocala"- in stadii
avansate;

- Mici noduli violacei pe suprafata sanului - in stadii
avansate.

CARE SUNT PRIMELE SEMNE DE
ALARMA ALE CANCERULUI DE SAN?

- Aparitia unui nodul si/sau adenopatie axilara (ganglioni
palpabili in axila);

- Secretie mamelonarg;

- Eroziune superficiala a mamelonului;

- Crestere de volum a sanului cu roseata, caldura locala
si durere.

CUM POATE FI DEPISTAT CANCERUL
DE SAN DE CATRE FEMEIE FARA
AJUTORUL UNUI MEDIC?

- a aparut o tumora, un ganglion, sau o secretie
mamelonara;

- pielea sanului nu mai arata la fel ca inainte;

- 0 portiune din san s-a ingrosat sau s-a intarit.

CUM SE FACE AUTOEXAMINAREA
SANULUI?

Primii trei pasi se concentreaza asupra formei si
aspectului sanului

Pasul 1: Se face inspectia sanilor in fata oglinzii, cu
bratele de-a lungul corpului.

Se insista asupra unor aspecte neobisnuite, cum ar fi o
zona proeminenta, retractia pielii, marirea in volum a

Autoexaminarea sanilor:
Inspectie vizuald

Retractia mamelonului

™ Secretie mamelonara

sanilor, orice modificare in aspectul unui nerv. Se verifica
existenta unei scurgeri mamelonare, a unor modificari in
pozitia si aspectul mamelonului.

Pasul 2: Cu mainile ridicate deasupra capului, se
examineaza sanii in oglinda, urmarindu-se aceleasi
obiecti-ve ca la pasul 1. Se prind palmele la nivelul
umerilor si se preseaza, cautandu-se aceleasi modificari.
Pasul 3: Cu mainile pe solduri, se apasa puternic si se
inspecteaza sanii. Se inclina usor corpul spre oglinda, i
se urmareste aparitia oricarei proeminente sau depresiuni
cutanate. Urmatorii pasi urmaresc modificarile de
consistenta ale sanului

Pasul 4: Cu bratul stang ridicat si mana stanga pe
ceafa, se examineaza sanul stang folosind mana
dreapta. Cu degetele intinse, incepand de la marginea ex-
ternd, se preseaza ferm in cercuri mici, migcandu-se in
jurul sénului in cercuri din ce in ce mai mici pana cand se
atinge mamelonul. Se stoarce usor mamelonul pentru a
vedea daca apare vreo scurgere. Trebuie acordata atentjie
zonei dintre san si axila, precum si zonei axilare. E impor-
tant sa se examineze fiecare parte a sanului. Se repeta
procedura pentru sanul drept.

Pasul 5: In pozitia culcat, cu bratul stang sub cap si cu
0 perna sau un prosop sub umarul stang, se
examineaza sanul stang cu mana dreapta, folosindu-se
aceeasi miscare circulara descrisa mai sus. Se inverseaza
procedura, folosind ména stanga pentru sénul drept.
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