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* Mit tudsz a fogyatékossagrol?

* Mit tudsz a fogyatékkal élokrdl? Kik ok?
Hogy élnek?

* Hogy viszonyulsz a fogyatékkal élokhoz?

* Milyen fogalmakat haszndlsz, ha
fogyatékossagrol beszélsz?
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Erzékenyits program

v'A program lehet6séget ad, hogy egészséges
iskolds gyerekek megismerkedhessenek
kulonféle problémakkal é16 tarsaikkal.

v/Altalaban a kiilonb6zd tarsadalmi csoportok
(pl. fogyatékossaggal é16k) kiilon
intézményekbe jarnak, igy nincs lehetdségik
megismerni egészséges tarsaikat.

Ez a tavolsag késobb, felndtt korban mar
tarsadalmi szakadékot képezhet a csoportok
kozott.

v'A program keretében fogyatékkal €16

(pl. Down-szindrémds, autista, mozgassériilt)
gyerekek, fiatalok vesznek részt iskolai
kdzosségekben heti egy alkalommal 6 héten
keresztul.

v'A fogyatékossdggal él6k elfogadasanak
segitése, tarsadalmi beilleszkedésiik
konnyebbé tétele.
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Fogyatékossdg

Betegség

Hosszan tarté fizikai, értelmi,
pszichoszocidlis vagy érzékszervi
karosodas, amely szamos egyéb
akadallyal egyutt korlatozhatja egy
adott személy teljes, hatékony és
masokkal egyenld tarsadalmi
szerepvallalasat.

Legegyszerlibben ugy fogalmazhato
meg, mint az egészség ellentéte. A
testi — lelki — szellemi egyensuly
ideiglenes felborulasa, amely
akadalyozza az ember mindennapos
tevékenységét és

a tarsadalmi életben val6 részvételét.

Lehet 6rokletes, szervi eredet(, parazi
tas vagy sérulésbdl eredd

Lehet 6rokletes, szervi eredetd,
para-zitas vagy seérllésbél eredd

A fogyatékossag nem gyogyithato és
nem el6zheté meg

Fontos a betegségek gyogyitasa,
tinetek kezelése vagy azok
megeldzése, amellyel az
egészseéglgy foglalkozik

A fogyatékkal élok nem azért
betegednek le, mert valamilyen
fogyatékossaguk van, hanem azért
mert minden embernek néha
legyengll az immunrendszere és nem
tud ellenallni a fert6zéseknek

Mindenki lehet beteg, elsésorban a
szervezet védekezési
mechanizmusainak gyengtilése vagy
alacsonyabb szintl miikédése miatt

A fogyatékossag nem betegség,
hanem egy allapot, ami a
fogyatékossaggal é16 személyek és
az attitddbeli, illetve a kérnyezeti
akadalyok kolcsénhatasanak
kévetkezményeébdl adodik. elfogadjuk,
mint mas egyéni kiilsé — belsd
tulajdonsagainkat és nem akarjuk
megvaltoztatni.

Kialakulasaban nincs jelentés
szerepe az attitlidbeli és kérnyezeti
hatasoknak/ akadalyoknak. A lehetd
legrévidebb id6 alatt szeretnénk
megvaltoztatni.

- Amikor megszuletett a kistestvérem nem fogtam fel,

- Amikor néttem és érteni kezdtem a dolgokat, akkor
lattam,hogy minden rendben van és minden normalis,
ugyanolyan,mint minden mas kis tesénal.

- Amikor még nagyobb lettem és még jobban megértettem,
hogy mit jelent, hogy fogyatékkal él6 valaki, akkor is még
mindig ugy latom, hogy minden normalis.

- Soha senki nem csufolt azért mert Laura Down - Szindromas
- A szilileim soha nem csinalnak kilénbséget kéztlink

- Allegjobban az tetszett, hogy mindenhova egyutt mentink, rengeteget
jatszodtunk. Logopédushoz nem mentem, de itthon mindig azt jatszodtuk,
hogy én vagyok a logopédus és tanitom Laurat.

- Nagyon szeretem a Down - szindromas gyerekeket, nagyon szivesen jarok a
Mandcska csoportba; szinte velem egyutt szlletett ez a csoport.

- Szeretném, ha Down- szindromas ikreim lennének, ha felnévok.
- Ha nagy leszek lovasterapeuta szeretnék lenni és down szindromas, sérdlt
gyerekekkel, felnotekkel foglalkozni.

Lazar Alexandra, tanulé
Székely Miko6 Kollégium,
Sepsiszentgyorgy



Torténetem ott kezdeném, hogy egy eleven, nem
lanyos bedllitottsdgl gyerekként sziilettem; ez azt
jelenti, hogy végigkisérte életemet a filis sportok,

autdszerelés, nagyszdjusdg...

Nevem Orbdn Agnes, mozgdssériilti besoroldsom:

izomsorvadds, amit 6 éves koromban vettek észre;

ez azt jelenti, hogy lassabban kezdtem jdrni, futni, Iépcsdzni, biciklizni...

Ez addig fajult, hogy 18 évesen tolékocsiba keriiltem. Ennek ellenére

kivettem részemet az oktatds minden részébdl: leérettségiztem,

tanfolyamokat végeztem, egyetemet, most jdrom a mdsodik egyetemet.

Didkéveimben nem maradtam ki az iskola élet szervezésébdl, ahol

didknapokat szerveztiink, bulikat, kozds légdsokat...

Ez a tettvdgy megmaradt bennem a késdbbiekben is, hiszen a vdrosban,

aki rdszorulé volt vagy van, az mind tudta/ tudja hova kell fordulni, ha

valami segitségre, tbaigazitdsra szorul.

Elvem, hogy a gyerekek életében nincs olyan, hogy mdssdg, nincs nekik
"fogyatékos"; nekik gyerekek vannak, emberek érdekes 4 kerékkel,
amit meg lehet kivdncsiskodva tapogatni, vagy egy bot, amit el lehet
magyardzni, hogy mire jé egy nem ldté életében.

Es ezeket Ok elfogadjdk természetes, tarsuknak vele jaré keretnek.

Ez hozzuk, hozzdnk tartozik!

Orbdn Agnes, Orbdn Alapitvdny

Az integrdcid lényege, hogy a sajdtos
nevelési igényii gyermekek
beilleszkednek ép tdrsaik kozé.

A sériilt gyermekek a befogadé

osztdly, csoport dllandé tagjai, minden
foglalkozdson, tanérdn - képességeiknek megfelel mértékben -
- tdrsaikkal egyiitt részt vesznek.

A pedagdgusnak annyi a dolga, hogy elfogadja és elfogadtassa a sériilt
gyermeket, egy picit tobb odafigyelést és tiirelmet tandsitva.

Megfigyelések és tapasztalataim szerint is az ép gyerekek kozege
hizderdt pozitiv példdt jelent az integrdltan nevelt gyermekek szdmdra.
Ha egy Down-szindrémds kisgyerek csak sorstdrsai kozott van, kevés
elétte a kovetendd példa. Az integrdciéban - ép tdrsai kozétt - viszont
megtanul ja az egyiittélés szabdlyait. Ldtja, hogyan viselkednek,
étkeznek, jatszanak, tanulhak a tobbiek egyiitt, és lehetéségeihez
mérten igyekszik ehhez igazodni, beolvadni.Az ép gyerekek is
megtanul jdk elfogadni, és kezelni a mdssdgot, a sériilés tényét és az
optimdlis segitésnydjtds médjait.

Egy sajat példa: kisfiam sziiletése elétt nem igazdn keriiltem
kapcsolatba sériilt gyerekekkel, emberekkel. Ebbél kifolydlag nem
tudtam hogyan kell viselkednem veliik vagy sziileikkel, hogy nehogy
megsértsem, nem tudtam milyen viselkedés lenne a megfeleld.

Maguktdl a gyermekektdl tanultam meg a vildg legtermészetesebb

médjdt, az elfogaddst.
Pall Réka, pedagdgus



Keriilendd Kifejezések,

Ajanlott Kifejezések,

beteg, nyomorék

sériilt, fogyatékossaggal él6,
segitségre szoruld

fogyaték, fogyatekkal éld

fogyatékossag, fogyatékossaggal
élo

fogyatékos, sértlt, vak, siuket -
énmagaban, fonévként

sérult, mozgasseérdlt,
latasfogyatékos, vak, siket,
hallasfogyatékos -
melléknévként + ember, személy
stb.

rokkant, béna, argé - kripli
(német: Kriippel = nyomorék)

rokkant ember, bénult ember

kerekes székbe kényszerult,
tolokocsiba kényszerult

kerekes székes, tolokocsis

vilagtalan

vak (ember, személy, stb.)

suket

siket, nem hallé (ember)

mutogatni, mutogatas

jelelni, jelelés

jelbeszed

jelnyelv

torpe, térpendvés

kisember, achondroplasias

Tarsaid irtak ...

...Nekem a fogyatékkal él6 emberek sokat szdmitottak eddig is, de
mostanra mdr az életem részévé vdltak. Még t6bb kurzust kellene
bevezetni azoknak, akik még mindig nem dllnak készen a fogyatékkal
¢l6 tdrsaink elfogaddsdra. Erésebbé és szilardabba tett engem,
megtanitott arra, hogy barmi mddon is élniink kell és fel kell vallalnunk

magunkat dgy, ahogy vagyunk.”

...AZ elsé taldlkozdson én sem értem, hogy miért, de képtelen voltam
beszélni veliik ... mert sajndltam dket és féltem, hogy megbdntom.
A mdsodik taldlkozdson madr ellenkezéleg, nagyon jol éreztem magam,

Ugymond csoddltam dket hogy ennyire erések.”

.Sok mindent megtudtam arrél, hogy példdul milyen nehéz is egy
értelmi fogyatékosnak megtanulni egy bizonyos munkdt és meg kell
tanulnunk tiirelmesnek lenni. Fként az vdltott ki bennem egy nagyon
érzékeny érzelmi hatdst, amikor rd kellett dsbbennem arra, hogy az
értelmi fogyatékos emberek is éreznek, s6t emlékeik fel is kavarjdk
egyes esetekben. Nagyon jé volt a kurzus, 6rém volt és meglepden

kellemes érzés ezekkel az emberekkel taldlkozni.”

.Mdr nem félek t8liik, tudom, hogy nem bdntanak, 8k is olyan emberek,

mint mi, csak éIni akarnak, Elfogadom Oket!"



Itt éliink a vildgban,
Jelen vagyunk_ a tegnapban és a holnapban
Mi elfogadjuk embertdrsainkat egészségben,
legyiink eqyiitt ebben a mdssdgban, megértésben.
A jovbben is jelen lesziink, kériink, fogadd el [étiinket,
és bardtsdgoddal, megértéseddel segitsd életiinket.

Szervez6k Partnerek

Kovdszna Megyei Székely Miké Kollégium,

Kozegészségiigyi Igazgatésdg Sepsiszentgyérgy

Philadelphia Pro Familia Diakénia Keresztyén

Support Egyesiilet, Sepsiszentgysrgy Alapitvany - Trisz Hdz,
Sepsiszentgydrgy

Orbadn Alapitvdny,
Székelyudvarhely
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