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Az érintett családoknak genetikai 
tanácsadót kell felkeresniük.

Ha létrejön a terhesség, az ultra-
hangos vizsgálatok jelezhetik, hogy 
megnövekedett esély van-e Down 
babára. Az ultrahang vizsgálat, a 
különféle vérvizsgálatok csak az 
”esélyt” tudják megmondani. 
Pontosabb információt a magzatvíz 
vétel (amniocentézis), a méhlepény 
vizsgálat (CVS=chorionboholy-
mintavétel) és a köldökzsinórból
vett vér (chordocentézis) vizsgálata 
ad.
Az amniocentézis a születés elotti 
diagnosztizálás legáltalánosabb for-
mája, melyet a 16. terhességi héten 
végeznek el. Kis kockázata van
a vizsgálatnak, bár 1 %-ban vetélést 
okozhat.
A chorionboholy-mintavétel folya-
mata hasonló az amniocentézishez. 
A vizsgálatot körülbelül a 10. terhes-
ségi héten végzik. Az eredmény is 
korábban elérheto, körülbelül 2 hét 
elteltével. Itt is van kockázata a 
vetélésnek, körülbelül 2-3%. 
A chordocentézis során folyamatos 
ultrahang ellenorzés mellett az anyai 
hasfalon keresztül történo behatolás-
sal a köldökzsinórból vékony tuvel 2-
3 ml vért vesznek. A beavatkozás 
kockázata lényegesen meghaladja az 
aminocentézisét, mintegy 3-5%,
ezért csak igen indokolt esetekben 
jön szóba. A beavatkozások után, 
pozitív eredmény esetén a szüloknek 
meg kell hozniuk azt a nehéz 
döntést, hogy folytatják vagy 
megszakítják a terhességet.



 ismerik legjobban gyermekeiket és 
ők tudnak a legtöbbet és legjobban 
segíteni gyermekeiknek.

Laukovics Julia 
Philadelphia Pro Familia Support Egyesulet 

pszichológus.
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