A Down-szindréomas gyermekek kiilonleges
odafigyelést, specidlis nevelést, oktatdst ¢s
egészségligyi ellatast igényelnek. Ismert, hogy
ezzel a kromoszématobblettel (ketté helyett
harom 21-es szamu kromoszoma) rendelkezo
gyermekek bizonyos betegségekre
hajlamosabbak az atlagosndl. A betegségek
egy része gyogyszerrel, mas része valamilyen
beavatkozassal, miitéttel kezelhetd.

GYAKORI BETEGSEGEK

Velesziiletett betegségek

Szivfejlodési  rendellenességek, csokkent
izomténus, pajzsmirigy-miikodési zavarok,
gégeporc fejletlenség, nyakcsigolya

instabilitds, nyombél- vékonybélsziikiilet (-
elzar6das), bélbeidegzési zavar (Hirschspung-
kor), gyomortartalom visszafolyasa a
nyel6csébe (Reflux), szemproblémak (sziirke
halyog, toréshibak), csontosoddsi zavarok

SZERZETT BETEGSEGEK

Gyakori fels6léguti hurut,
kozépfiilgyulladas, tiidogyulladas, alvaszavar,
étkezési zavarok (pl. koros sovanysag,
elhizas), ladtalp, gerincferdiilés,
vérképzoszervi betegségek (pl. fehérvériiség),
autizmus, depresszio, epilepszia, szerzett
billentytihiba, kotGhdrtya-gyulladas

A CEL, hogy ezeket, a betegségeket,
fejlodési  rendellenességeket  felismerve
megfelel6 kezeléssel id6ben meg tudjuk el6zni
azok kovetkezményeit.

Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy
ha a korai fejleszté6 programot rendszeres,
felépitett orvosi ellen6rzés mellett hajtjak
végre, nagymértékben né a Down-szindromds
gyermek teljesitménye!

Ennek érdekében Németorszigban Storm
professzor kidolgozott egy sziirOvizsgalati
programot, amelynek segitségével idGben
felismerhetéek a  leggyakrabban tdrsuld
betegségek.

SZUROVIZSGALATOK

Ujsziilott — 2 hé

Szivultrahang-szivgydégyaszati  vizsgalat,
EKG, csip6iziilet vizsgdlat (UH),
szemvizsgalat (sziirke halyog, szemfenék),
halldsvizsgalat, kromoszémavizsgalat,
pajzsmirigy hormonszintek, vérkép,
vizeletvizsgalat
3 ho
Koponya-, csip6-, hasi UH, fejlédés-

ideggydgyaszati vizsgdlat
2-12 hé

Hallasvizsgalat (objektiv), fiil-orr-gégészet,
szemészeti vizsgdlat, pajzsmirigy hormonok,
vérkép, vérsejtsiillyedés, vasszint, vaskoto-
kapacitas-vizsgalat, ismételt szivultrahang,
szivgyogydszati vizsgalat, EKG, allergia (tej,
glutén, szdja) vizsgilat, vizeletvizsgalat,
Gastroenteroldgiai vizsgalat



1-12 évig évente

Fiil-orr-gégészeti vizsgalat, hallasvizsgalat,

szemészeti-, ideggyodgydszati vizsgalat,
ortopédia  (ludtalp, gerincferdiilés),
pajzsmirigy hormonok, vizelet (rutin +

gliadin-antitest kimutatas), fogorvosi vizsgalat
12-18 ¢év

Szivvizsgalat, sziv, UH, ideggyogydszati
vizsgilat, szemészeti vizsgalat, ortopédiai
vizsgalat

3, 12, 18 évesen
Nyaki rtg vizsgdlat (csigolya-instabilitas)

Tobb, a ,Down-szindromaval jaré allapot”
-nak tartott jelenségrol deriilt ki, hogy
hatteriitkben gyogyithaté, kezelheto,
lekiizdhet6 elvaltozasok dllnak, melyek tobbé
nem akaddlyozzak a gyermek fejlodését.

A GONDOZAS ELONYEI
— Rendszeres ellendrzés, a betegségek idében
torténo felismerése

— Velesziiletett Dbetegségek ¢és
kovetkezményeik  feltarasa, id6ben vald
kezelése, illetve megfelel6 szakemberekhez
torténd iranyitas

— Konzulticios lehetdség a kiilonb6z6 orvosi
szakteriiletek képviselGivel

— Down-szindrémaval
informdciok.

kapcsolatos

A FEJLESZTES FONTOSSAGA

A Down-germekek nagyszeriien
fejleszthetok. Az ezen allapottal jirdé értelmi
sériiltség foka mai tuddsunk szerint a
megfelel6 tanitassal, mozgdsfejlesztéssel
jelentésen csokkenthetd.

Ennek azonban hdrom feltétele van:
1. Csaladban éljenek

2. Megfeleld fejlesztést kapjanak

3. Egészségesek legyenek

Tovibbi informdcibk:
Kovaszna Megyei Kozegészségiigyi Igazgatdsig
520023, Sepsiszentgyorgy,
GoOdri Ferenc utca, 12 szdm
Egészségiigyi Nevelés Iroda
Tel. 0267 351398
Email: dspj.covasna@dspcovasna.ro

A Down-szindrémas
gyerekek gondozisa

»A Down-szindrémas gyermekek
eredményes fejlesztése akkor lehetséges, ha a
korai fejlesztéssel parhuzamosan, azzal
szorosan egyiittmiikodve, el6re meghatirozott
program szerint Osszedllitott, allandé orvosi
ellitast biztositunk. Igazi sikereket pedig
akkor érhetiink el, ha ehhez még meg-

teremtjiik a megfelel6 kornyezetet is.”
Prof. dr. Wolfgang Storm (gyermekgyogyasz, egy
Down- szindrémas kisfiu édesapja)



