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Odata ce vei intra in lumea drogurilor toata
viata ta se va schimba. Nimeni nu va mai
recunoaste persoana care erai candva,
putini vor fi cei care te vor intelege si vor
incerca sa te intoarca din drum.

Intodeauna exista alternative.Totul depinde
de tine! Esti prea puternic, PREA REBEL
SA Fll CONDUS de droguri!

Agentia Nationala Antidrog este alaturi de
tine de fiecare data cand ai nevoie.
Apeleaza tel verde 0 800 8 700 700
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INFORMATIIPENTRUADOLESCENTI

Consumul de droguri poate avea un impact asuprea vietii tale in
nenumarate felurila care nu te astepti:

Relatiile cu prietenii si familia —prietenii i familia vor sta in calea
consumului de droguri sirelatia cu ei se va deteriora.

Siguranta - in momentul in care esti sub efectul drogurilor sau in
momentul Eoocsz_ dozei esti pus in situatii in care siguranta iti este
amenintata si esti predispus sa ti se _amav_m lucrurifoarte rele.
Dependenta - veisimticanu voﬁ_ functiona fara droguri si vei folosi timp
si energie sa faci rostde ele.

Violenta — vei face lucruri pe care in mod normal nu le-ai fi facut altfel.
Poti deveniviolent sau poti deveni o victima a violentei.

Depresia - poti intra intr-o stare de depresie dupa consum ca efect
direct al consumului sau din cauza lucrurilor pe care le-ai experimentat
in timpul consumului.

Accidente - cand te afli sub influenta drogurilor poti face lucruri care te
potrani sau iti pot provoca accidente

Bolile cu transmitere sexuala sau o sarcina nedorita-sub influenta
drogurilor nu {ii cont de faptul ca ar trebui s folosesti prezervativul la
fiecare contact sexual

Risc de infectie HIVHCV, HVB - prin folosirea in comun a seringilor

Cum sa faci fata presiunii grupului?

« Invata s spui “NU” . Este bine sa iti sustii lucrurile Tn care crezisi sa
nufaci parte dintr-0 “turma”
Actioneaza atunci cand trebuie sa ajuti sau sa susti pe cineva din
grup.
Schimba-ti grupul de prieteni in cazul in care acestia exercita o
presiune negativa asupra ta. Cunoaste persoane noi gi implica-te in
activitati SANATOASE.
Implica-te in activitati adecvate varstei tale, fa lucruri care te fac
fericit i care nu au legatura cu consumul de droguri!
Fii puternic! Cateodata presiune a de a incepe sau de anu incepe sa
consumi droguri incepe din tine si este greu sa te simti diferit de
ceilalti. Intodeauna cand ai de fécut astfel de alegeri mm:amﬂm -te la
ceea ce este cel mai bine pentru tine. Fiind puternic! Astfel vei fi

valorizat §i mai mult si altii ar putea sa-fi calce pe urme!

Sfaturi utile pentru a va ajuta prietenii care consuma droguri

Ascutati ce au sa va spuna!

Fitiingrijorati pentru ei si suportivi!

Asigurati-i catinefila ei cd va pasd de eil

Incurajati-i sa ceara ajutor de specialitate!

Amintiti-le mereu de lucrurile bune din viata lor!

Informati-va dintr-o sursa de incredere!
www.ana.gov.ro_tel.verde: 0.800.8 700 700

Gandeste-te! ESTI.PREA REBEL SA FIl CONDUS de consumul
de droguri!
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