
 

AZ ALKOHOLFOGYASZTÁS HATÁSAIRÓL SZÓLÓ TÁJÉKOZTATÁS ORSZÁGOS HÓNAPJA – 2023 JÚNIUS 
Ha 25 év alatti vagy, már kis mennyiségű elfogyasztott alkohol is hatással lehet az egészségedre!  

Ne kockáztass! Tájékozódj!  
 

Az alkoholfogyasztás a 15+ személyeknél az EU-
ban és Romániában 

 

Legalább egy túlzott alkoholfogyasztási eset az 
elmúlt hónapban 

Az alkoholfogyasztás a 15+ személyeknél az 
EU-ban és Romániában 

 

Legalább két túlzott alkoholfogyasztási eset az 
életében 

 

Minden ötödik 15 év feletti személy az EU-ban 

Az alkoholfogyasztás a 15+ kamaszoknál 
Romániában 

 

Legalább két túlzott alkoholfogyasztási eset az 
életében 

 

Minden tizedik 15 év feletti fiú és minden 
huszadik 15 év feletti lány Romániában 

Minden ötödik 15 év 
feletti személy az EU-

ban 

Minden harmadik 15 év 
feletti személy  

AZ ALKOHOLFOGYASZTÁS HATÁSAI 
 

Naponta 2545 személy hal meg 
az alkoholnak tulajdonítható okok miatt 

az Egészségügyi Világszervezet 
 Európai Térségben  

 

Az alkoholfogyasztás a következőkkel társul: 
- 200 betegség: - májcirózis 
                          - hasnyálmirigy gyulladás 
                          - tüdőbetegség 
                          - rák 
                          - magas-vérnyomás 

 

- mások:           - sérülések 
                         - erőszak 
                         - munkahelyi balesetek 
                         - családon belüli erőszak 

Alkoholfogyasztás a 15-19 éves 
korosztálynál – EU 

 

Minden negyedik európai (15-19 éves) számolt 
be túlzott alkoholfogyasztási esetekről 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kamaszkor - kritikus fejlődési időszak, amikor a 
kábítószerrel való visszaéléssel kapcsolatos 

kockázat különösen magas. 

Alkoholfogyasztás a 15-19 éves korosztálynál 
– Románia 

 

5 romániai középiskolásból (15-19 évesek) 3 
fogyasztott alkoholt legalább egy-két napig az 
utóbbi 30 napban. 
 
 
 
 
 
 
 
 
A válaszadók százalékos megoszlása aszerint, 
hogy az elmúlt 30 napban hány napon 
fogyasztottak 5 vagy több alkoholtartalmú italt 
néhány órán belül. 

a 11-15 éves fiatalok haláleseteinek egyharmada 
alkohol okozta közúti közlekedési baleset 

A KAMASZOK TÁRSADALMI ENGEDÉKENYSÉGE AZ ALKOHOLFOGYASZTÁSSAL 
SZEMBEN 

 
Romániában minden harmadik 15 éves tanuló úgy gondolja, hogy az alkohol "elég könnyen" vagy 

"nagyon könnyen" beszerezhető. 
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