napi 60 perc A TESTMOZGAS NEPSZERUSITESE

a gyermekek és fiatalok egészségéért! ORSZAGOS KAMPANY
5 és 17 év kozotti gyermekek és kamaszok 2023 JULIUS
VILAGSZINTEN EUROPAI UNIO ROMANIA
A feln6ttek 27,5%-a és a kamaszok 81%-a A lakosség 6%-a végez rendszeresen A lakossag 2%-a végez rendszeresen
nem éri el az Egészségugyi Vilagszervezet testmozgast vagy testmozgast vagy

altal javasolt testmozgasi szinteket.*" sporttevékenységeket? sporttevékenységeket?

A sziv- és érrendszeri betegségek 7-8%-a,
a depresszio, a demencia és a 2-es tipusu
cukorbetegség eseteinek mintegy 5%-a , ., 0 .
megel6zhetd lenne, ha az emberek a lakossag 45%-a soha nem végez A 11'&.7 ﬁv?s,, fitk 73%-a nem fe”d%'kez'k
fizikailag aktivabbak lennének. testmozgégt vagy nem sporto| . ielégitd szintd testmozgassal™.

azoknal a személyeknél, akik nem
végeznek elegendd testmozgast, 20-30%-
kal magasabb®? az id6 elétti elhalalozas

. ) . O ritle 4
kockazata. A tanulék/hallgaték 30%-a ritkan vagy soha A tanulok/ha[lgatok 50,24 /o,a ritkan vagy
soha nem végez testmozgast vagy nem

a testmozgas jotékony hatasokkal nem végez testmozgast vagy nem sportol’. sportol’
rendelkezik, legyen sz6 gyaloglasral, '
kerékparozasrol, tancrél, sportrél vagy

gyerekekkel valo aktiv jatékrol*2.

A 11-17 éves lanyok 87%-a nem

. aon. . .
Alakossag 31%-a semmilyen nem vegez .o o7k kielégitd szintd testmozgassal’.

semmilyen forméju testmozgast?.
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